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Introducéo

O Gabinete de Inclusdo e Cidadania (GIC) assume-se como uma estrutura que visa atingir os
objetivos institucionais do Agrupamento, contribuindo, assim, para o sucesso educativo, a incluséo,
a promocado da disciplina e da saude, bem como a articulagdo entre as varias escolas que

compdem o Agrupamento.

Ao dar primazia a formagé&o integral do aluno, no ambito da disciplina, o0s membros que integram o
Gabinete procuram vé-lo como um ser total. Assim, a equipa GIC néo se limita a receber alunos,
apo6s ordem de saida da sala de aula; procura, acima de tudo, e em articulagdo com o0s
professores, os diretores de turma, os encarregados de educacdo, a Direcdo e 0s parceiros
identificar e perceber os motivos que se encontram na origem dos comportamentos desajustados.
A partir desta diagnose, mais do que uma intervencdo rapida e pontual, tenta-se despoletar

mecanismos de intervencédo adequados, de forma a evitar que situacdes idénticas se repitam.

No entanto, a intervencdo do GIC junto da comunidade educativa do Agrupamento ndo se
circunscreve ao aspeto disciplinar. Também na otica de uma formacao integral do aluno, sempre
gue possivel, o Gabinete de Inclusdo e Cidadania tenta integrar os alunos em projetos que
promovem a solidariedade, a salde e a cidadania responsavel, para além das acf6es de formacao
e de sensibilizacdo. Relativamente aos projetos, e porque o sentido de pertenca € fundamental na

relacéo entre o aluno e a escola, promove-se o respeito pelo outro e pelo bem comum.

Na sua missdo, considera-se que, com a colaboracdo e envolvimento de toda a escola, dos
encarregados de educacdo e da comunidade em geral, € possivel contribuir para uma escola
melhor e, consequentemente, para uma sociedade melhor. De destacar ainda, o papel das
parcerias estabelecidas, com entidades exteriores a escola, que contribuiram substancialmente
para a resolucdo de problemas de integracdo dos alunos e para a efetiva dindmica do

agrupamento.
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Todas as atividades, projetos desenvolvidos, parcerias estabelecidas e formagdes, propostas pelo
GIC no ambito do PAA do Agrupamento, ao longo da vigéncia desta estrutura, vao ao encontro ao
preconizado no Projeto Educativo do Agrupamento.

Este relatério tem como objetivo proceder a uma autoavaliacdo do GIC enquanto estrutura, das
atividades desenvolvidas pelo mesmo — PAA do GIC — concatenadas no Projeto Educativo do
Agrupamento, com base na analise do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Outro objetivo
incide na verificacdo de uma eventual melhoria na vida do Agrupamento, comparando com 0s
dados dos anos letivos anteriores. Com base nesta analise, pretende-se fazer um plano de

melhoria, definindo estratégias para os aspetos menos positivos que foram detetados.

O presente documento encontra-se dividido em cinco partes. Na primeira parte, Resultados da
Avaliacdo e Autoavaliacdo, faz-se uma analise da avaliagao realizada pela comunidade educativa ,
bem como a avaliacdo das atividades do Plano Anual de Atividades do Gabinete de Incluséo e
Cidadania e séo delineadas estratégias / sugestfes para o proximo ano letivo; na segunda parte, é
feita uma apreciacdo & FORMACAO e aos PROJETOS disponibilizada por esta Estrutura aos
varios elementos que integram a equipa do GIC, assim como a outros membros da comunidade
educativa; na terceira parte, Andlise das Ocorréncias a Nivel Disciplinar; na quarta parte, Situacdes
gue nado resultaram de Participacdo de Ocorréncia, abordam-se outras situaces em que o

Gabinete teve um papel ativo; na quinta parte, apresenta-se o Plano de Acéo.
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Enquadramento

A fim de se avaliar a acao desta estrutura, solicitou-se a toda a comunidade escolar, parceiros e
comunidade envolvente o preenchimento de um questionario com a identificacdo de pontos fortes,
fracos e propostas de melhoria, tendo sido a sua andlise realizada pelo Presidente do Conselho
Geral, elemento externo a este gabinete.

No que concerne as atividades e Formacao constantes no PAA do GIC, este relatério partiu da
avaliacado individualizada de cada uma das tipologias de atividades, a qual foi elaborada por alguns
parceiros, professores e pelos inquéritos de satisfacdo preenchidos pelos alunos e docentes
(ANEXO 1). Para a area disciplinar, baseou-se nos relatorios das escolas EBI do Esteval (ANEXO
2) e Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra (ANEXO 3). As situacdes ocorridas nas Escolas
Basicas 1 e os casos que nao resultaram de Participacdo de Ocorréncia também fazem parte
integrante deste documento (ANEXO 4). As evidéncias relativas a estes aspetos encontram-se na
seccao ANEXOS.
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| parte:

Relatério de Avaliagcdo GIC/NES

Este relatério de avaliacdo, resultante de uma consulta a diferentes membros da
comunidade educativa, tem por fim a identificagdo dos pontos fortes e dos pontos
fracos no que respeita as éareas de intervencdo do Gabinete de Inclusdao e
Cidadania/Nucleo de Educacao para a Saude (GIC).

Pontes Fortes:

No que concerne ao Sucesso escolar /Integracdo /Parcerias, 0s elementos da

comunidade educativa consideraram como pontos fortes, o facto de o GIC ser um
projeto que contribui, para o sucesso educativo e para a inclusdao e promocao das
disciplinas. Destacaram, também, o apoio e desenvolvimento de abordagens
diversificadas a alunos que evidenciam necessidades de orientacdo e
acompanhamento individualizado, com vista ao seu sucesso escolar e integracéo, o
gue tem fomentado a consciencializacdo dos alunos para a Cidadania, contribuindo
para a consagracao da confianca e da autoestima.

Salientaram, ainda, como pontos fortes, a preocupacdo demonstrada pelo GIC, em
relacdo aos alunos e suas familias, e 0 acompanhamento de alguns discentes com
outras problematicas, que nao as disciplinares. Contribuiram, também, para esta
valoracao, a promocao e o refor¢co de lacos de confianca com os alunos, a estratégia do
ouvir sem pré julgamento, as reuniées com todos os intervenientes e a promocdo do
didlogo.

No que respeita, ainda, aos pontos fortes, os inquiridos destacaram o estabelecimento
de parcerias com entidades da sociedade civil, que contribuiram substancialmente para
a resolucdo de problemas de integracdo dos alunos e para a efetiva dindmica do

agrupamento. Consideraram, por outro lado, como muito positivo as parcerias estabele-
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-cidas com essas entidades exteriores a escola (UCC, Escola Segura, entre outras) e a
envolvéncia das mesmas em alguns projetos/atividades do agrupamento, o que torna o
GIC um elo importante, para promover a articulagdo com outros parceiros do
agrupamento (UCC, GNR, etc.).

Assim, concluiram que a parceria do GIC com entidades exteriores a escola tem
possibilitado a formacado dos Diretores de Turma em &areas especificas, muitas das
vezes relacionadas com os problemas da sua direcéo de turma.

Em relacéo as tematicas a dinamizar, consideraram como muito positivo o facto destas
tematicas terem sido escolhidas, também, em parceria, tornando-as mais adequadas
aos grupos a que se destinam.

Salientaram, ainda, como ponto forte, a criacdo da Equipa Multidisciplinar, que permitira
a percecao de diferentes perspetivas sobre a mesma realidade educativa, mas com um
objetivo comum.

Referiram, por fim, como ponto forte, o apoio direto aos diretores de turma e aos
alunos, na resolucdo de questdes relacionadas com o cumprimento do Regulamento
Interno da Escola, salientando o apoio social dado a comunidade escolar e, também, o
empenho nos protocolos e parecerias que, ao longo do ano letivo, tém vindo a
enriquecer a acdo da escola, tornando, deste modo, a comunidade escolar mais
interventiva.

No que se refere a resolucao de conflitos, 0 que sobressai € o trabalho realizado a nivel
disciplinar, considerado por todos de extrema importancia, pese embora o0 numero
excessivo de situagdes registadas, ao longo do ano letivo.

Outro dos pontos fortes, nesta area tdo problematica, é o trabalho de cooperacéo entre
0s elementos da equipa, a equipa e os atores da comunidade escolar (docentes,
alunos, funcionarios, direcdo da escola), bem como a equipa e entidades varias da
comunidade envolvente.

Ao ambiente de cooperacdo, acresce a eficacia da equipa nho
atendimento/acompanhamento de situacdes probleméticas, o que acaba por minimizar

as ocorréncias perturbadoras da atividade escolar.
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Considera a comunidade educativa que o GIC é um gabinete essencial, para a
resolucdo de problemas mais graves, que envolvam alunos/ familias e professores ou
alunos com conflitos entre si, pois funciona como mediador.

Os inquiridos realcaram a célere intervengcdo na resolucdo de conflitos e
comportamentos disruptivos que, por vezes, sao manifestados por alguns alunos,
mostrando-se capaz de articular com docentes envolvidos, as familias e entidades
competentes;

Realcaram, ainda, a estratégia de mediacdo, com o intuito de desenvolver uma
educacdo para a convivéncia e para a gestdao positiva dos conflitos, que acaba por
resultar na construcdo de uma cultura de paz, de cidadania e de sa convivialidade no
meio escolar.

A par do acompanhamento individual e continuado aos alunos referenciados, prevalece
o dialogo, como estratégia pedagodgica de resolucdo de conflitos, bem como a
atuacao/resposta atempada e adequada aos diferentes tipos de ocorréncia disciplinar;
Destacaram, também, a resolucdo de casos de indisciplina, que tém levado a uma
diminuicdo de situacdes extremas e a forma como se tratam as diversas situacgoes,
substituindo as “vulgares e frequentes” penalizagdes por medidas disciplinares que
fomentam a incluséo e, sobretudo, a aposta na responsabilizacéo e ndo na punicéo.

Por fim, os inquiridos consideraram que estes sdo projetos aglutinadores, bastante
validos e criativos, que conseguem captar o interesse de toda a comunidade.
Relativamente ao empenho, os inquiridos realcaram a competéncia, a dedicacao e
disponibilidade permanentes da coordenadora, da subcoordenadora e de todos os
colaboradores, que integram este projeto, para com o0s Diretores de Turma e
professores em geral, bem como a eficiente gestdo e organizacdo da equipa, na
procura de solu¢des para resolver, com a devida celeridade, as situacdes problematicas
gue vao surgindo.

Por outro lado, enalteceram a disponibilidade e simpatia dos elementos referenciados,
demonstradas na realizacdo de trabalhos/projetos comuns, consolidando e espelhando
o trabalho de uma equipa multidisciplinar, que se preocupa em promover o diadlogo e

desenvolver o espirito de pertenca e de integracdo no seio do Agrupamento;
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No que concerne a sua intervencdo, junto dos alunos, os inquiridos destacaram a
disponibilidade, o empenho e dedicacdo dos membros do GIC, para apoiar os discentes
com todo o tipo de dificuldades (de integracdo, disciplinares, socioecondmicas, etc.)
Foram valorizados, também, O Plano de Acdo do Projeto, a organizacédo/dinamizacao
de sessbes de esclarecimento em diferentes areas/teméaticas, dirigidas a comunidade
educativas, a adequacao das estratégias, os circuitos de comunicacdo, a partilha de
experiéncias com outros agrupamentos e, fundamentalmente, a cooperacao entre
alunos, professores e familias.

No que concerne, ainda, a esta area, os inquiridos destacaram o nivel de interesse das
atividades realizadas, muitas das vezes dirigidas a grupos especificos, a sua
diversidade e as tematicas selecionadas.

Foi dada, também, principal importancia as atividades de tutoria, que, na opinido dos
inquiridos, permitem dar uma resposta mais eficiente a situacao especifica de cada
aluno.

No que respeita a relacdo com os diretores de turma, os inquiridos sublinharam a
articulacéo efetiva e o apoio sdlido que o GIC tem evidenciado, na procura de solucbes
gque complementem o trabalho dos professores junto dos alunos, para resolver
problemas disciplinares e de integracao.

Realcaram, também, a forte dinamica deste gabinete na promocdo de
formac6es/workshops de apoio a comunidade, nomeadamente, no apoio ao trabalho do
diretor de turma.

No que concerne a Educacéo para a Saude, a maioria dos inquiridos salientou como
ponto forte deste projeto, a sua existéncia no projeto de parcerias com a saude e outras
entidades, possibilitando uma série de respostas que o Agrupamento, isoladamente,
dificilmente conseguiria dar.

Referiram, como exemplo, o projeto dos afetos, que decorreu em articulacdo com os
departamentos e entidades externas, e as respetivas acées de sensibilizacdo previstas
para pais, alunos e comunidade educativa, em geral. Realcaram o facto destas acbes
terem sido delineadas a partir das auscultagbes dos problemas, junto dos

departamentos, mais concretamente nas reunides por estes realizadas, o que veio mini-



N4
MINSTERIO Db PDUCAL &0 A e pJ .
ECIENCIA “Foeta noquim sera

GOVERNO DE N
PORTUGAL P e ¢
« = Gc

-imizar algumas angustias sentidas. Concluiram que o GIC funciona,
fundamentalmente, como um guia que ajuda a contribuir para uma escola melhor.
Valorizaram, também, no que concerne a Educacéo para a Saude e para a cidadania, a
diversidade de acdes pedagdgicas/civicas, desenvolvidas pelo GIC/NES, que ajudaram
a prevenir/informar, os alunos, nomeadamente no que respeita a aquisicdo de
conhecimentos teorico-praticos, no ambito da doenca crénica, de forma a permitir aos
alunos a sua seguranca imediata, 0 seu bem-estar a longo prazo, a sua capacidade de
aprendizagem e a sua plena participacdo em todas as atividades escolares.
Enalteceram, por fim, o trabalho de identificacdo e acompanhamento dos alunos com
necessidades de saude especiais.

No que respeita a envolvéncia desta estrutura com outras entidades/instituicées, os
inquiridos realcaram o trabalho de articulagdo com a comunidade (ex.: Centro de
Saude, unidade Escola Segura, EE/pais, alunos, assistentes operacionais e
professores) o que resultou numa efetiva integracdo dos elementos da sociedade, na
escola. Destacaram a presenca das Forcas Policiais, nos espacos escolares, através
da Escola Segura, sem que estes fossem sentidos como invasores ou hostis e
valorizaram a abrangéncia destas acbes em todas as escolas do agrupamento,
verificando-se, deste modo, um reforco significativo do sentido de pertenca e do sentido
de identidade, no agrupamento.

Os inquiridos referiram, ainda, que o trabalho de articulacdo desenvolvido pelo
GIC/NES tem promovido uma saudavel relacdo entre ciclos de ensino, o que se reflete,
de forma positiva, na promocéo da imagem do agrupamento.

Por fim, sublinharam o contacto permanente com a direcdo da escola, dando sugestdes
pertinentes e fundamentais, bem como a promocéo da solidariedade e a atualizacédo de

conhecimentos e partilha de experiéncias.
Pontos Fracos:

Quanto aos pontos fracos, os inquiridos referiram que as horas atribuidas ao projeto

ficam aquém das necessidades de um Agrupamento com este nimero de alunos e
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diversidade de escolas e ciclos de estudo. Realcaram, também, a insuficiéncia de
elementos da equipa, o que leva a que nalgumas horas do dia (em especial a tarde ao
ultimo tempo) ndo se encontre nenhum professor, para resolver situacdes
problematicas. Este facto obriga os professores, envolvidos no projeto, a realizar
trabalho extra, dedicando a escola muitas horas para além do seu horério.

Outro ponto fraco referenciado foi 0 do espaco fisico, que os inquiridos consideraram
exiguo, face ao numero de situacdes/casos a tratar.

Os professores inquiridos, realcaram, ainda a acumulagdo de funcbes por parte de
alguns elementos (tutorias e permanéncia no GIC) o que inviabiliza a implementacéo de
medidas para outros alunos, bem como a sobrecarga de horas e, de trabalho
burocratico dos professores, o que |hes retira disponibilidade mental e de tempo, para
darem o seu melhor contributo.

Por fim, destacaram como ponto fraco a mobilidade do corpo docente a cada ano
escolar que se traduz, muita das vezes, em falta de experiéncia para atender este ou
aguele caso.

No que concerne ao reconhecimento do trabalho da equipa, os inquiridos focaram como
ponto fraco a incompreenséao de alguns docentes e da comunidade escolar, em relagéao
a este Gabinete, referindo que, por vezes, parece ndao haver uma verdadeira
compreensao, daquela que € a tarefa do GIC e das suas principais tarefas, podendo dai
surgir pequenas questbes que, indevidamente tratadas, gerem conflitos
desnecessarios.

Outro ponto fraco referenciado foi o da equipa ser confrontada com casos de contornos
extremamente complicados, que deveriam ser tratados por equipas multidisciplinares
especializadas.

No que se refere as estratégias apontadas, a equipa propde a reconducao de horas nédo
letivas (por exemplo sala de estudo, em disciplinas que os alunos ndo costumam
frequentar, (exceto Matematica e Portugués) de alguns professores para integrarem a
equipa, de modo a colmatar as horas ndo cobertas pelo gabinete, a colaboracdo de
mais professores e de um espaco fisico maior, a disponibilizacdo de meios humanos e

materiais (mais professores e colaboradores) de apoio a atividade de mediacéo, bem

10
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como a atribuicdo de mais horas, no horario dos professores adstritos ao GIC, para
possibilitar maior capacidade de intervencao.

Em relacdo as tutorias, deveréo ser aproveitadas as horas da componente nao letiva de
todos os professores, de modo a haver horas suficientes para apoiar todos os alunos
necessitados.

Consideram, também, que passara por decisdo da Direcdo, em consonancia com o que
a legislacdo prevé, relativamente a organizagdo dos horarios dos professores, a
proposta de constituir, no préximo ano letivo, uma equipa mais pequena e com mais
tempo individual para trabalhar no GIC.

Em relagdo a equipa multidisciplinar, sublinham a necessidade de uma psicologa a
tempo inteiro, para integrar o GIC e trabalhar os casos mais complicados, bem como a
existéncia de uma estrutura de apoio aos elementos do GIC, quer ao nivel legal, quer
ao nivel da gestado das emocoes.

De modo a melhorar os seus servi¢os, realcam a necessidade de reforcar algumas
estratégias ja implementadas, nomeadamente na area disciplinar e na area socio
caritativa. Sugerem, por outro lado, o reforco da equipa com alunos voluntarios,
delegados de turma, que poderiam funcionar como representantes do gabinete na sua
turma, quando nao existirem mais professores disponiveis para o gabinete.

No que concerne as atividades de acompanhamento/esclarecimento, apontam para que
sejam alargadas a pais e alunos e que sejam desenvolvidas mais atividades, para tratar
competéncias parentais e de educacéao. Este “apoio” é fundamental e deveria ser usado
como estratégia da escola, para responsabilizar os pais dos alunos mais problematicos.
Referem, ainda, que os alunos problematicos devem beneficiar de acompanhamento
constante, mas que também devem ser punidos, de cada vez que ultrapassem o0s
limites. Essa “punigao” podera incluir a obrigatoriedade de tutoria, para eles e pais.

N&do sendo responsabilidade primeira do GIC, gostariam que este interviesse na
discussédo do limite de alunos por turma (dadas as carateristicas muito especiais de
muitos dos nossos alunos e da impossibilidade de fazer um bom trabalho, sem
condic¢des), na mudanca das regras para a toleréncia nas entradas (deve seguir-se a lei

da tolerancia aos primeiros tempos e estabelecer a falta de atraso a partir do momento

11
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gue o professor entra, ja que muitos alunos entram sempre em cima dos 10 minutos de
tolerancia para marcacao de falta), e no aumento da carga horaria de ECR (45 minutos
ndo dao para dar os conteudos de educacao para a saude e discutir assuntos da turma,
ou, pura e simplesmente conversar.

Consideram, ainda, premente o estabelecimento de limites de atuagdo, ou seja, 0s
assuntos mais simples deverao ser tratados exclusivamente pelo Diretor de Turma, os
assuntos mais complexos deveréo ser direcionados para instituicdes/estruturas (fora da
escola), competentes para a resolu¢cdo/encaminhamento de casos mais especificos.
Relativamente aos cabazes de natal, dever-se-a valorizar a solidariedade e deixar a
competicao.

Quanto a exposicao de trabalhos realizados pelos alunos, destacam a necessidade de
agendar uma exposicao sobre a Diabetes Mellitus Tipo 1.

Por fim, sugerem que seja dada formacdo ao pessoal auxiliar (nota-se que alguns nao
sabem lidar com os middos e ndo os vigiam durante os intervalos), de modo a existir

uma acao preventiva nos periodos néo letivos.

Resultados da autoavaliacao

Das diversas atividades constantes do PAA do Gabinete de Inclusdo e Cidadania, muitas delas
foram concretizadas com recurso as parcerias estabelecidas com varias entidades, as quais
constituem uma mais-valia para a vida do Agrupamento. De acordo com os dados disponiveis, na
sua globalidade, os objetivos foram plenamente atingidos, e 0s intervenientes participaram com
interesse e entusiasmo, pelo que é sugerida a continuidade da totalidade das mesmas, no proximo
ano letivo, como se pode constatar no quadro 1. Ao longo do ano letivo, as coordenadoras do
Gabinete reuniram com diversas entidades parceiras, com a Direcdo e outros elementos externos,
a fim de planificarem, articularem e aferirem estratégias para o éxito das atividades, bem como

esclarecimentos a ter em conta em determinadas situagdes, conforme consta nas respetivas atas,

gue se encontram arquivadas no dossié do GIC.

12
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Atividade / parceria / Objetivos Resultados obtidos / grau de Pontos Fracos / Fortes Estratégias /Sugestoes
projeto concretiza¢ao (de acordo com para o préximo ano
o plano de agdo) letivo
- Dotar os professores e Atendendo a necessidade de

Parceria UCC - Sessdo de
esclarecimento sobre Diabetes
para professores e assistentes
operacionais.

funciondrios de conhecimentos que
|lhes permitam:

- Compreender a diabetes.

- Conhecer as maquinas dos alunos,
a forma de fazer as medigGes,
valores de glicémia de alerta e a
medicacdo de emergéncia numa
situacdo de hipoglicémia grave.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que foi passada
informacgdo pertinente na prevengdo de
riscos da diabetes.

Pontos fracos:

Conhecimento insuficiente  das
causas e consequéncias da doenga,
por parte dos professores e
assistentes operacionais.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os intervenientes.

formagdo dos profissionais de
educagdo  (professores e
assistentes operacionais),

que trabalham com jovens
portadores da diabetes,
entendemos que no proximo
ano letivo deve ser dada
continuidade a realizagdo das
sessdes de esclarecimento. O
objetivo serd melhorar as
competéncias destes
profissionais para a prevengao
de riscos da diabetes, bem
como dota-los dos
procedimentos a adotar em
casos de crise.

Parceria UCC — SessGes de
esclarecimento sobre Métodos
Contracetivos

- Contribuir para a tomada de
decisdes conscientes na drea da
educagdo para a saude e educagdo
sexual.

- Promover estilos de vida
saudaveis.

- Promover uma sexualidade
esclarecida e responsavel,

reforgando os afetos.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que foi passada
informagdo  pertinente que veio
clarificar o conceito em debate. Foram
identificados os diferentes métodos
contracetivos e avaliada a sua eficdcia e
acessibilidade.

Em todas as sessOes foi feita uma
abordagem clara e livre de preconceitos
e foi promovido o didlogo sem juizo de
valor, sobre as duvidas e vivéncias dos
alunos, o que contribuiu para prevenir e
garantir uma adolescéncia saudavel.

Pontos fracos:
- Muitos dos alunos mostram-se
inibidos para debater este tema.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os alunos.

E de dar continuidade a este
tipo de sessdes, tendo em
conta que ndo adianta saber
da existéncia dos diferentes
métodos, ¢é essencial o
conhecimento de seu
funcionamento, sua eficacia,

vantagens e desvantagens.
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Parceria UCC - Sessdes de | decisBes conscientes na area da | atingidos. Ao longo das sessGes foi | Pontos fracos: sinalizado é uma possibilidade

esclarecimento sobre
Maternidade na Adolescéncia

educacgdo para a saude e educagdo
sexual.

- Promover estilos de vida
saudaveis.

- Promover uma sexualidade
esclarecida e responsavel,

reforgando os afetos.
- Promover o conhecimento e a
aceitacao das alteragdes do corpo.

promovida uma pratica diferenciada

com enfoque no processo

de

diagnodstico e intervengdes ajustadas a
aquisicdo das competéncias para o
exercicio do papel maternal e para a

aceitagdo das

responsabilidades

inerentes. Durante as sessdes assistiu-se

ao exercicio de estimular a reflexdo e

trazer maior consciéncia.

Estar perante o periodo de
adolescéncia, no qual o jovem
acredita estar pronto para o mundo,
e é nesta “coragem” que segue
avante, mas ainda lhe falta
conhecimento e experiéncia,
inevitaveis para lidar melhor com os
fatos importantes da vida.

Pontos fortes:
- O profissionalismo da enfermeira,

associado a sua grande capacidade
de interagir com os alunos.

causadora, e desencadeante
da gravidez na adolescéncia, e
que, este periodo de
transicdo, pelo qual passa o
ser humano, é carregado de
transformagbes  fisicas e
psiquicas, viabilizando uma
instabilidade na estrutura da
personalidade, entendemos
que é de dar continuidade a
este tipo de sessdes, uma vez
que elas contribuem para a
tomada de consciéncia do
papel maternal.

Parceria UCC -
esclarecimento
Pediculose

para Pais / Encarregados de
Educacgado

Sessdo de
sobre

- Dotar os pais / encarregados de
educacdo de conhecimentos que
contribuam para evitar a
propagacao desta parasitose.
- Promover estilos de Vvida
sauddveis.

Os objetivos foram
atingidos uma vez que foi

globalmente
passada

informagdo esclarecedora que contribui

para a prevencao da pediculose.

Pontos fracos:
- Nada a assinalar

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os pais /
encarregados de educagdo, no
sentido de os alertar para os perigos
da pediculose.

Embora a incidéncia desta
parasitose tenha tendéncia a
diminuir tendo em conta as
condicGes higiénicas da
populagdo escolar e suas
familias, é de dar continuidade
a este tipo de sessdes, sempre
que se justifiqgue, com o
objetivo de dotar os pais/
encarregados de educagdo de
conhecimentos que
contribuam para evitar a
propagacdo desta parasitose,
e promover estilos de vida
saudaveis.

Parceria UCC - Sessdo de
esclarecimento sobre
Prevengdo da
Toxicodependéncia

- Dotar os alunos de conceitos,
como fatores de risco e fatores
protetores.

- Distinguir os diferentes tipos de

Relativamente a esta problemdtica é

totalmente descabido falar em

“Os

objetivos foram globalmente atingidos”,

Assim sendo, concluimos que

0s

Pontos fracos:

A tomada de consciéncia e

o negar do problema por parte dos
alunos é o maior impedimento para

E de dar continuidade a este
tipo de sessGes que visa a
preven¢do primdria, uma vez
que, desta forma e
conjuntamente com 0s seus
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prevengdo. resultados  obtidos sdo bastante | g sucesso das sessdes. parceiros sociais, a escola
- Transmitir mensagens com o | satisfatorios, na medida em que todo 0 | szher ndo chega, é preciso saber | €stara a desempenhar as suas
intuito  de  inocular __novos trabalho. desenvolvu_:lo tem-se | gerir o saber, e aprender a utiliza-lo fun(_;o_es e a prevenir a
comportamentos ou modificar os | repercutido no reduzir de forma | para saber fazer. E preciso aprender | Marginalizaggio  dos  seus

antigos.

significativa a prevaléncia do consumo
de drogas entre a populagdo escolar,
bem como os prejuizos a nivel social e
para a satude causados pelo consumo de
drogas, e assegurar, tendo em
consideragao as conquistas e valores

em termos de direitos e liberdades
fundamentais, um elevado nivel de
seguranga para a populagao em geral.

a comunicar para saber estar.

Pontos fortes:
- O profissionalismo da enfermeira,

associado a sua grande capacidade
de interagir com os alunos.

alunos, o abandono escolar
com todas as eventuais
consequéncias negativas,
sendo a toxicodependéncia
uma delas.

Parceria UCC/ USF Afonsoeiro
/ Lions - Sessio de
esclarecimento sobre Diabetes
para alunos

- Informar sobre a diabetes.

- Promover a cidadania esclarecida
e a solidariedade entre pares.

- Esclarecer duvidas dos alunos.
-Fomentar o exercicio do
voluntariado.

- Promover a Educagdo para a
Saude.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que todas as sessoes
tiveram por base a tomada de
consciéncia por parte do aluno diabético
de que a diabetes ndo o impede de ter
uma vida perfeitamente normal e
auténoma, e que é fundamental que ele
se ajude a si mesmo, autocontrolando a
sua doenga.

Se o doente for determinado neste
papel de autovigilancia, a sua vida ficara
muito facilitada.

Pontos fracos:
Nada a assinalar

Pontos fortes:

O profissionalismo dos
Intervenientes, médicas da USF e
enfermeira, associado a sua grande
capacidade de interagir com os
alunos.

E de dar continuidade a este

tipo de sessbes, com o
objetivo de dotar os alunos de
informagdo que lhes

proporcione uma vida mais
saudavel, tendo em conta
todas as condicionantes da
doenga.

Parceria UCC - Sessdo de
esclarecimento sobre
Diferengas entre Rapazes e
Raparigas — “O que muda
quando cresgo “

- Promover estilos de vida
saudaveis.
- Promover o conhecimento e a

aceitagdo das alteragdes do corpo.

Os objetivos  foram
atingidos.

Verificou-se interagdo entre os alunos e
a formadora no sentido de esclarecerem

as suas duvidas relativamente ao tema.

globalmente

Pontos fracos:
- Alguns dos alunos mostram-se
inibidos para debater este tema.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os alunos.

E de dar continuidade a este
tipo de sessdes, com o
objetivo de dotar os alunos de
informagdo que potencie um
desenvolvimento fisico, social
e emocionais equilibrados, ao
longo de todas as etapas do
seu desenvolvimento,
proporcionando-lhes uma vida
mais saudavel e esclarecida.
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Parceria UCC - SessGes de | decisBes conscientes na area da | atingidos. A sessdo desenvolveu-se | Pontos fracos: E de dar continuidade a este
esclarecimento sobre | educagdo para a salde e educagdo | tendo  por base os interesses, | . A falta de informacdo adequada, | tipo de sessdes, com o

Comportamentos Sexuais

sexual.

- Promover estilos de vida
saudaveis.

- Promover uma sexualidade
esclarecida e responsavel,

reforgando os afetos.

necessidades e vivéncias, mencionados
pelos alunos. No decorrer da sessdo
assistiu-se ao exercicio de estimular a
reflexdo e tomar consciéncia de que:

- O reconhecimento de que a
autonomia, a liberdade de escolha e
uma informag¢do adequada sdo aspetos
essenciais para a estruturagdo de
atitudes e comportamentos
responsaveis no relacionamento sexual;
- O reconhecimento de que a
sexualidade é uma fonte potencial de
vida, de prazer e de comunicagdo, e
uma componente da realizagdao pessoal
e das relagdes interpessoais;

- O respeito pelo direito a diferenca e
pela pessoa do outro, nomeadamente
os seus valores, a sua orientagado sexual
e as suas caracteristicas fisicas;
Promovem uma sexualidade esclarecida
e responsavel, reforcando os afetos.

fruto das experiéncias vividas.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os alunos,
promoveu a aquisicdo de saberes
que visam promover uma
sexualidade esclarecida e
responsavel, reforcando os afetos.

objetivo de dotar os alunos de
informagdo que potencie um
desenvolvimento fisico, social
e emocionais equilibrados, ao
longo de todas as etapas do
seu desenvolvimento,
proporcionando-lhes uma vida
mais sauddvel e esclarecida.

Parceria UCC - Sessdes de
esclarecimento sobre Epilepsia
para Professores e Assistentes
Operacionais.

- Compreender o que é a epilepsia;
- Aprender a ajudar um aluno num
episddio de epilepsia.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que foi transmitida
informagdo pertinente na prevengao de
riscos em situagdo de um episédio de
epilepsia.

Pontos fracos:

Conhecimento  insuficiente  das
causas e consequéncias da doenga,
por parte dos professores e
assistentes operacionais.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com o publico alvo,
promoveu a aquisicdo de saberes
que visam o saber atuar num
episédio de epilepsia.

Atendendo a necessidade de
formacgdo dos profissionais de
educagdo  (professores e
assistentes operacionais),

que trabalham com jovens
portadores de  epilepsia,
entendemos que no préximo
ano letivo deve ser dada
continuidade a realizagdo das
sessoes de esclarecimento,
com o objetivo de melhorar as
competéncias destes
profissionais para a prevengao
de riscos da epilepsia.
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Projeto SOBE - Higienista
Sessoes sobre Higiene Oral

Compreender a importancia de
uma boa higiene oral.

Conhecer técnicas para melhorar a
higiene oral.

Promover a saude oral.

Os objetivos foram
atingidos.

Os alunos reforgaram os  seus
conhecimentos sobre cuidados a ter na
higiene oral e a importancia que a
mesma representa na sua salude em

geral.

globalmente

Pontos Fracos:

Muitos alunos assumem que ainda
descuram a higiene e a prevengdo
para uma boa satde oral.

Pontos fortes:
Alertar os alunos / pais /
encarregados de educagdo, da
importancia da saude oral, como
contributo para a promogdo da
saude em geral.

E de dar continuidade as
sessoes de  sensibilizagdo
sobre higiene oral, na medida
em que contribuem para a

criagdo/ manutengdo de
cuidados  de higiene oral,
escovagem dentaria e
alimentagdo.

Os objetivos foram globalmente E de dar continuidade ao
Triagem para os cheques | Promover a melhoria dos niveis de | stingidos. Pontos fracos: projeto, tendo em conta a
dentista e para a consulta | saude oral. Nada a assinalar evolugdo do numero de
higienista, para os alunos | Promover habitos de higiene e de familias carenciadas.
nascidos em 2000, 2003 e | saude, no ambito do Programa Pontos fortes:
2006. Nacional de Satde Oral. Colmatar situagdes adiadas por falta

de condigGes financeiras.

Acao de sensibilizacdo da Pontos Fracos: E de dar continuidade a este
campanha “Crescer em | - Promover o desenvolvimento | Os objetivos foram globalmente tipo de atividades, tendo em

Seguranga — Educagdo para a
Prevencgao “

pessoal e social, nomeadamente a
aquisicdo de atitudes responsaveis
face a prevengdao de riscos de
acidentes de trabalho.

- Promover a interiorizagdo, por
parte dos alunos, de valores sociais
e de regras de conduta.

atingidos uma vez que foi passada
informacdo pertinente na prevengao de
riscos de acidentes de trabalho, que
dotou os alunos de informagdao que
contribuird para uma melhor integragdo
no mundo do trabalho.

A falta de concentragdo dos alunos,
associada a fraca interagdo da
formadora. Registaram-se falhas no
material audiovisual utilizado.

Pontos fortes:

- Dotar os alunos de informagdo
importante, para a sua futura
inser¢do no mundo do trabalho.

conta que a prossecugao do
gosto pela aprendizagem e
pela procura auténoma de
saberes e competéncias, sdo
abrangentes para a formagdo
de cidaddos conscientes,
criticos e intervenientes na
realidade social.
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Pontos fracos: E de dar continuidade a este
Projeto - Prevenir acidentes rodoviarios, Nada a assinalar. projeto, tendo em conta que a
“Eu e a Escola Segura” — GNR comportamentos de risco, prossecu¢do do gosto pela
criminalidade e toxicodependéncia. Pontos fortes: aprendizagem e pela procura
Sessdes de esclarecimento | - Promover o cumprimento de - O profissionalismo dos membros da auténorPa _ de saberes €
para alunos / pais /| normas e regras. o escola segura, envolvidos neste | cOmPetencias, $do
encarregados de educacdo | _ promover a responsabilidade, o OS_ ) objetivos f°raf“_ plenamente projeto associado & sua grande abrang_entei para a for_magao
sobre: . . atingidos, tendo-se verificado uma forte . . ) de cidaddos conscientes,
. respeito, a tolerancia. s ) . capacidade de interagir com os s . .
- Comportamentos de risco; - Promover atitudes e valores participagao dos intervenientes alunos o com todos os CrItI'COS e |r?terven|entes na
- Bullying; o nomeadamente dos alunos. Esta | . realidade social, e porque
- Seguranca Rodovidria; i Promover a valorizagdo da | participacdo entusiasta, levou os alunos | Intervenientes no processo | educar PARA A SEGURANCA é
B, Prevencio da | IMmagem do Agrupamento. a colocarem questdes diversificadas e | educativo, promoveu a aquisicdo de | educar PARA A PREVENGAO!
Toxicodependéncia; pertinentes, num espirito de abertura e | saberes que visam promover a | Educar PARA A PREVENGCAO é
- Consumos; cumplicidade. formagdo de cidaddos responsaveis, | educar para a
- Furto e Roubo; com reflexo direto nos | RESPONSABILIZACAO!

Participa¢do nas atividades:
- Dia dos Afetos;

- Feira da Saude;

- Cicloturismo;

- Semana do Exercicio.

comportamentos dentro e fora da
escola. Assim sendo, ao longo do
ano letivo assistiu-se a uma forma
continuada de cumplicidade com a
comunidade educativa, que
culminou em:

- Maior envolvimento, motivagao,
interesse e  participagdo  dos
intervenientes;
-Aquisi¢do/Aprofundamento/
Consolidagdo de conhecimentos;

- Maior envolvimento

/Participagdo de elementos da
comunidade
(escolar/educativa/local);

- Maior envolvimento/participagdo
dos pais, encarregados de educagdo
e/ou outros familiares dos alunos;

- Convivio / interagdo / espirito de
partilha entre os intervenientes;
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E de dar continuidade a este

Projeto - Prevenir os alunos dos perigos Pontos fracos: projeto, tendo em conta que a
“Eu e a Escola Segura” —PSP associados a utilizagdo da Internet; Nada a assinalar. prossecu¢do do gosto pela
Sessdes de esclarecimento | - Promover o cumprimento de aprendizagem e pela procura
sobre: normas e regras. - . | Pontos fortes: autonorPa_ de saberes e
“Dj 0 - ivi ram namen __— . m nci
Dia do n® Europeu de | _ promover a responsabilidade, o Os  objetivos  fora plenamente | profissionalismo dos membros da | © peténcias, $d0

Emergéncia, “Bullying” e os
“Perigos na Net”;

Participa¢do na “Semana do
Exercicio”.

respeito, a tolerancia;
- Promover atitudes e valores

atingidos, tendo-se verificado uma forte
participagao dos intervenientes
nomeadamente dos alunos. Esta
participagdo entusiasta, levou os alunos
a colocarem questdes diversificadas e
pertinentes, num espirito de abertura e
cumplicidade.

escola segura, envolvidos neste
projeto associado a sua grande
capacidade de interagir com os
alunos e com todos 0s
intervenientes no processo
educativo, promoveu a aquisicao de
saberes que visam promover a

abrangentes para a formagdo
de cidaddos conscientes,
criticos e intervenientes na
realidade social, e porque

Educar PARA A SEGURANCA é
educar PARA A PREVENGAO!
Educar PARA A PREVENCAO é

formagdo de cidaddos responsaveis, educar para a
com reflexo direto nos RESPONSABILIZACAO
comportamentos dentro e fora da
escola.
- Promover o sucesso escolar.
Parceria — We can dance - Valorizar o papel da formagdo e | Os objetivos foram globalmente | Pontos fracos: E de dar continuidade 3a
Sessdes de esclarecimento | da educacio. atingidos. Os alunos reviram-se na | Nada a assinalar. realizacio das sessdes de
sobre “ A escola da vida / a | . promover o desenvolvimento | Pessoa do formador cuja idade é muito esclarecimento  pois, ndo

vida na escola “

pessoal e social.
- Fomentar o
pessoal e interpessoal.

relacionamento

- Promover afetos.
- Promover o
diferenca.

- Promover a

respeito  pela

interiorizagdo de

valores sociais e de regras de
conduta.
- Promover a autoestima e a

autoconfianga.

- Prevenir o abandono escolar.

- Promover a imagem do
Agrupamento, contribuindo para a
valorizagdo do papel da escola.

proxima da destes, o que facilitou a
transmissdao da mensagem.

Pontos fortes:

A partilha de vivéncias, fornece aos
alunos, modelos de vida,
experienciados na primeira pessoa,
que contribuem para uma
consciencializagdo do estilo de vida a
adotar.

podemos ignorar que a escola

tem o compromisso social de
ir além da simples transmissao
do conhecimento

sistematizado, preocupando-
se em dotar o aluno da
capacidade de buscar

informagdes  segundo  as
exigéncias dos seus objetivos
profissionais ou de acordo
com as necessidades de
desenvolvimento individual e
social.
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Parceria — Lions/ UCC/ USF
Afonsoeiro — Sessdo de
esclarecimento sobre diabetes
para alunos

- Informar sobre a diabetes.

- Promover a cidadania esclarecida
e a solidariedade entre pares.

- Esclarecer duvidas dos alunos.
-Fomentar o exercicio do
voluntariado.

- Promover a Educagdo para a
Saude.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que todas as sessoes
tiveram por base a tomada de
consciéncia por parte do aluno diabético
de que a diabetes ndo o impede de ter
uma vida perfeitamente normal e
auténoma, e que é fundamental que ele
se ajude a si mesmo, autocontrolando a
sua doenga.

Se o doente for determinado neste
papel de autovigilancia, a sua vida ficara
muito facilitada.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:

Boa interagdo entre parceiros o que
possibilitou um complemento da
informagdo na sua transmissdo aos
alunos.

E de dar continuidade a este

tipo de sessdes, com o
objetivo de dotar os alunos de
informacdo que lhes

proporcione uma vida mais
sauddvel, tendo em conta
todas as condicionantes da
doenga.

Parceria — Lions

- Rastreio visual;

- “ Elaboragdo de um cartaz
sobre a Paz “;

- Participagdo na Feira da
Saude

- Promover o sucesso escolar.

- Promover a saude;

- Rastrear problemas de visao;

- Facultar éculos aos alunos com
dificuldades econdmicas;

- Promover a educagdo para a paze
a solidariedade, o desenvolvimento
pessoal e social, a criatividade, a
autoconfianca e a autonomia;

- Participar no concurso através da
apresentacao de trabalhos
realizados pelos alunos.

- Informar sobre a diabetes.

- Promover a cidadania esclarecida
e a solidariedade entre pares.

- Esclarecer duvidas dos alunos.

-  Fomentar o exercicio do
voluntariado.

- Promover a Educagdo para a
Saude.

Os objetivos foram globalmente
atingidos, uma vez que contribuiu para
uma maior qualidade de vida dos
alunos, nomeadamente ao nivel visual,
potenciando-lhes uma melhoria dos
resultados escolares.

Por outro lado os alunos que
elaboraram o cartaz sobre a paz
demonstraram uma enorme
disponibilidade ao sentido criativo, de
forma a consciencializarem a
comunidade, para praticas promotoras
da paz.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:

Maior consciencializagdao dos alunos
para a pratica da ndo Vvioléncia,
associada a promogdo da saude e do
sucesso escolar.

E de dar continuidade a este
tipo de atividades, promotoras

quer do aumento da
qualidade de vida dos
intervenientes, quer da

promogao de valores para a
paz e solidariedade.
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Parceria — PT Comunicagoes

Sessdes de esclarecimento
para alunos / pais /
encarregados de educagdo
sobre:

- Comunicar em seguranga;

SessOes de Teatro para alunos
sobre comunicar em seguranga
— 0 que estas a fazer?

- Promover a
internet;

- Alertar para os perigos da
utilizagdo indevida da internet.

seguranga na

Os objetivos foram atingidos, uma vez
que se contribuiu para uma gradual
alteragcdo das praticas de utilizagdo da
internet, entenda-se mais seguras e
responsaveis.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:

- O profissionalismo do Engenheiro,
associado a sua grande capacidade
de interagir com o publico-alvo,
promoveu a aquisicdo de saberes
que visam uma maior
consciencializagdo dos alunos e
encarregados de educagdao para o
uso correto da internet.

E de dar continuidade a este
tipo de sessoes de
esclarecimento, promotoras
do aumento da seguranga e da
identidade dos utilizadores da
internet.

Parceria — Dr2 Andreia Pereira

SessGes de Esclarecimento

sobre:

- “Primeiros Socorros”;
“Consumo de 4dlcool e

tabaco”;

- “Drogas de abuso”

Promover o sucesso escolar.

Munir os alunos de informagdo e
formacgdo para promover estilos de
vida saudaveis com reflexo no seu
desenvolvimento global, integracao
socio afetiva e aprendizagens.
Envolver os alunos em acgbes
globalizantes e promotoras de
comportamentos sociais positivos.
Conhecer diferentes formas de
protecdo do corpo/postural.
Promover a educagdo para a saude.
Promover uma cidadania
responsavel.

Promover a solidariedade.
Promover a educagdo para a saude.
Promover a responsabilidade, o
respeito e a tolerancia.

Promover atitudes e valores.
Prevenir comportamentos de risco,
criminalidade e toxicodependéncia.

Os objetivos foram atingidos, tendo-se
contribuido para um conhecimento mais
correto/cientifico dos procedimentos a
adotar em termos de socorrismo, bem
como dos consumos de substancias
prejudiciais ao organismo.

Pontos Fracos:

Os alunos possuiam informagdes
erradas, que tinham como corretas,
pondo algumas vezes em causa o
que lhes estava a ser transmitido.

Pontos Fortes:

Grande profissionalismo da
formadora que, com a sua facilidade
de comunicacdo, levou os alunos a
alterar as suas convicgdes, algumas
vezes bastante sedimentadas e, por
isso, dificeis de alterar.

Sessdes desta natureza sao
uma mais valia para um
publico alvo que se encontra
numa idade em que, se deseja
viver todo o tipo de
experiéncias, supostamente
capazes de lhes proporcionar
sensac¢Oes diferentes. Ha que
estar constantemente numa
missdo de alerta para o perigo
destas vivéncias. Por outro
lado, é vital dominar os
procedimentos a ter em caso
de acidente.
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Parceria — Casa do Ambiente

Sessdes de esclarecimento:

- “Folhas Verdes”;

- “O ar da floresta”;

“Jogo da pesca”;

- “Piratas a pesca”;

- “ 0 Tesouro no Mar”;

“Sr. Cheirinhos”;

“Folhas verdes”;
“Pescadinhas de

boca”;

“Vamos Piratear”;

“No tempo do meu avd”;

- “Ambiente em cena”;

“Reciclagem”;

- “O planeta é a nossa quinta”;

rabo na

Conhecer aspetos essenciais
relacionados com a qualidade do ar
e a importancia das arvores e
florestas.

Identificar animais que vivem no
mar ou que dependem deste para
sobreviver.

Dar a conhecer a biodiversidade
maritima, a importancia do mar e a
relagdo do homem com o mar.
Utilizar os sentidos, para ficar a
conhecer cheiros, cores, materiais e
produtos do nosso dia-a-dia.
Promover a discussdo sobre as
cadeias alimentares, levando os
alunos a relacionar os animais do
mar e outros nestas teias/cadeias.
Demonstrar a inter-relagdo do
Homem com a natureza através de

atividades tradicionais, como a
agricultura, silvicultura, pesca e
pecudria.

Educar e sensibilizar para as
questdes ambientais.

Promover e incentivar
comportamentos defensores do
ambiente.

Consciencializar para atitudes que
respeitem 0 meio e O nosso
ecossistema.

Consolidar conhecimentos
escolares adquiridos.

Garantir a  satisfagdo e a
proximidade com a comunidade
escolar.

Os objetivos foram atingidos na medida
em que se contribuiu para uma
consciencializagdo efetiva de que a
preservagdo do planeta é condigdo
essencial para a continuidade de muitas
espécies, animais e vegetais, em risco
de extingdo.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar

Pontos Fortes:
Elevado grau
entusiasmo
relativamente
desenvolvidas.

de
dos
as

satisfagdo e
alunos,
atividades

Devido a elevada satisfagdo
demonstrada pelos alunos,
este tipo de atividades devem
realizar-se no préximo ano
letivo, para além de que sdo
atividades que contribuem
para a valorizagdo integral do
aluno.
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Projeto Intervengdo Psicologia
Educacional /Centro
Comunitario Mais Cidadao

SessGes de esclarecimento
para pais / encarregados de
educacdo  (Conversas em
Roda):

- “Eu quero, posso e mando”;
“Socorro! Tenho um filho

adolescente!”;

- “Estudar e fazer os TPC'S:

Acompanhar e responsabilizar;

- “Lidar com o verbo comprar”;

- “Bulying; Ciberbulying;

“Mediacdo de conflitos”;

- “Transi¢do escolar para o 1¢

Ciclo”;

- “Transigao escolar para o 22

Ciclo”.

Otimizar as potencialidades para a
aprendizagem e o desenvolvimento
biopsicossocial da crianga/jovem.
Informar e formar pais/EEs de
forma a facilitar-lhes o seu papel de
educadores e contribuir para a sua
responsabilizagdo na otimizagao
das potencialidades dos seus
educandos.

Promover estratégias de atuagdo
por parte dos docentes e ndo
docentes.

. Os objetivos do Projeto de Intervengdo
Psicologia Educacional no 62M ndo
foram totalmente alcangados, uma vez
que os alunos da turma apresentavam
graves dificuldades na aquisicdo de
competéncias sociais, respeito pelo
outro e de trabalho em grupo.

. Relativamente as Conversas em Roda
os objetivos ndo foram totalmente

alcangados, atendendo a fraca adesdo
dos pais.

Pontos fracos:

Pouco envolvimento das
envolvidas.

partes

Pontos fortes:
Nada a assinalar.

A verificar-se o)
desmembramento da turma
do 62M, dado os resultados
obtidos, este projeto ndo tera
continuidade.

E de dar continuidades as
sessbes de Conversas em
Roda.

Projeto
“CLDS — Roda Livre”

Promover a inclusdo social, de
forma multissectorial e integrada.
Prevenir o insucesso e o abandono
escolar.

Informar e formar pais/EEs de
forma a facilitar-lhes o seu papel de
educadores e contribuir para a sua

responsabilizagdo na otimizacdo
das potencialidades dos seus
educandos.

Promover o
trabalho de
voluntariado.

associativismo, o
parceria e o

Os resultados obtidos foram bastante
positivos, atendendo a que os alunos
abrangidos pelo projeto melhoraram,
por um lado, o seu comportamento em
sala de aula e, por outro, o absentismo
escolar.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:

Maior articulagdo entre o SPAS,
Diretores de Turma, Professores e
Encarregados de Educagdo, que
culminou com a diminuigdo do
absentismo e com uma alteragdo
comportamental positiva, dos alunos
envolvidos no projeto.

O projeto deverd continuar a
ser implementado no préximo
ano letivo, no 22 ciclo, tal
como previsto aquando da sua
elaboracdo.

No inicio do ano letivo
deverdo os diretores de turma
reunir-se com o SPAS a fim de
aferir as dinamicas a seguir,
para uma maior celeridade do
projeto.
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Formagao - “Trilhos”

Promover o sucesso educativo e
prevenir o abandono escolar.
Incrementar os  factores de
protecao e prevengdo da
toxicodependéncia,
comportamentos desviantes e de
risco.

Promover a salde.

Prevenir a exclusdo social.
Promover o desenvolvimento de
competéncias sociais, associadas a
firmeza e resisténcia a pressdo de
pares.

Promover o trabalho colaborativo e
partilha de experiéncias.

Todos os objetivos foram atingidos.
Através das sessOes praticas, os alunos
foram trabalhando os temas propostos
e foram melhorando e adaptando o seu
comportamento ao longo de todo o ano
letivo. Os alunos desenvolveram
competéncias cognitivas que lhes
permitiram resolver problemas, assim
como desenvolver competéncias de
conversagao e escuta.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:
Elevado grau de
entusiasmo dos
relativamente as
desenvolvidas.

satisfagdo e
alunos,
atividades

Dado que foi uma formagdo
que teve uma influéncia
bastante positiva na escola,
pensamos que nao sé devera
continuar, como deve ser
alargado a outros docentes.
Com esta formagdo foram
dados passos significativos
para uma diminuicdo dos
comportamentos de risco em
contexto escolar e para o
desenvolvimento de
competéncias  pessoais e
sociais, com o objetivo de
promover o sucesso escolar.

Projeto - “Trilhos”

Promover o sucesso escolar.
Incrementar os fatores de protecdo
e prevencado da toxicodependéncia.
Prevenir comportamentos
desviantes e de risco.

Prevenir a exclusdo social.
Promover o desenvolvimento de
competéncias sociais, associadas a
firmeza e a resisténcia a pressdo de
pares.

Promover atitudes esclarecidas
sobre o consumo de substancias
psicoativas e as suas consequéncias
para a saude.

Todos os objetivos foram atingidos.
Através das sessOes praticas, os alunos
foram trabalhando os temas propostos
e foram melhorando e adaptando o seu
comportamento ao longo de todo o ano
letivo. Os alunos desenvolveram
competéncias cognitivas que lhes
permitiram resolver problemas, assim
como desenvolver competéncias de
conversagdo e escuta.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:
Elevado grau de
entusiasmo dos
relativamente as
desenvolvidas.

satisfacdo e
alunos,
atividades

O projeto deverd continuar a
ser implementado no préximo
ano letivo, tal como previsto
aquando da sua elaboragdo.
No inicio do ano letivo
deverdo os professores
envolvidos reunir-se com o
fim de aferir as dinamicas a
seguir, para uma maior
celeridade do projeto.
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Projeto - “Smile Dance”

Promover o sucesso educativo e
prevenir o abandono escolar.
Promover o] Sorriso como
comportamento potenciador da
saude.

Promover competéncias sociais.
Reduzir o stress psicossocial.
Desenvolver a lideranga, a
cooperagdo e trabalho em equipa.
Promover a autoestima e o
autoconhecimento.

Todos os objetivos foram conseguidos.
Através das sessOes praticas, os alunos
foram trabalhando os temas propostos
e foram melhorando e adaptando o seu
comportamento ao longo de todo o ano
letivo.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:

Partilha de conhecimentos
adquiridos por estes alunos a alunos
de outras turmas, resultando numa
melhoria global em toda a escola.

Dado que foi um projeto que
teve uma influéncia bastante
positiva na escola; pensamos
que ndo s6 devera continuar,
como deve ser alargado a
outras turmas da escola.

Formagao “ Smile dance — Sorrir
e dangar + nas Escolas

Participar num projeto-piloto
nacional para a promogao da
saude, do bem-estar, da
autoestima e da resolugao saudavel
de conflitos.

Promover o sucesso escolar.
Promover a utilizagdo do Moodle
como plataforma colaborativa de
aprendizagem.

Promover o trabalho colaborativo
entre os varios ciclos de ensino e a
saude escolar.

Conhecer, discutir e negociar o
modo de implementagdo do
Projeto “Sorrir e dangar + nas
escolas”.

Promover a imagem do
Agrupamento, através da criagdo e
divulgacdo de novas estratégias de
ensino (RTP).

Todos os objetivos foram atingidos.
Através das sessGes praticas, os
docentes e técnicos de saude foram
trabalhando os temas propostos. Nas
sessOes praticas, foram aplicadas as
ferramentas smile dance, e os alunos
foram melhorando e adaptando o seu
comportamento ao longo de todo o ano
letivo.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:
Partilha de conhecimentos
adquiridos  por  professores /
técnicos de saude / alunos,
resultando numa melhoria global em
toda a escola.

Dado que foi uma formagdo
que teve uma influéncia
bastante positiva na escola,
pensamos que ndo s6 devera
continuar, como deve ser
alargado a outras turmas da
escola

25




GOVERNO DE
% FPORTUGAL

MINISTERIC DA DBUCAC RO
E CIENCLA

Projeto — “Regras de jogo”

Promover competéncias pessoais e
interpessoais, desenvolvendo o
autoconceito, a autoestima, a
autoeficacia, a Resiliéncia e a
assertividade.

Promover a educagdo para os
valores.

Prevenir a violéncia em meio
escolar.

Os objetivos foram plenamente

atingidos.

Todas as sessoes planificadas foram
concretizadas.

A dindmica das sessdes permitiu que os

alunos vivenciassem diversas situagoes,

refletissem sobre resolugdo de situagGes

“problema” e de como comunicar e

interagir com assertividade.

Alguns dos aspetos que os alunos

mencionaram ter aprendido nas sessdes

foram:

CIIICIIRCINICIRCINICAIRCINC

Trabalhar em equipa
Apoiar os outros
Sorrir

Respeitar

Expressar Sentimentos
N3o Magoar

Saber Perdoar
Partilhar

No presente ano letivo a
implementac¢3do do projeto, contou com
a participagao da professora Paula Leal
e as estudantes Catia e Jéssica da Escola
Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Setubal.

Pontos fracos:

As condi¢des das primeiras salas
para a realizagdo das dinamicas das
sessoes.

Pontos fortes:

A participagdo presente da Diretora
de Turma do 72 B.

As sessGes dinamicas e interativas

A expressdao de entusiasmo e
satisfagdo por parte dos alunos nas
atividades desenvolvidas.

E de dar continuidade visto
este projeto trazer contributos
para saude da aquisicdo e

desenvolvimento de
Competéncias  Pessoais e
Sociais.

O Autoconceito e Autoestima,
a Resiliéncia e a Autoeficacia,
sdo fatores protetores de
salde pelo que devem ser
trabalhadas nos alunos.

Este tipo de intervengado
torna-se condi¢dao essencial
para o agir positivamente
perante experiéncias vividas e
sentidas como  adversas,
contribuindo assim para o seu
sucesso no futuro.

Formagdo - “Trabalho
colaborativo para uma
Cidadania Responsavel e para
uma Cultura de Valores”

Promover o sucesso educativo e
prevenir o abandono escolar.

Promover o trabalho colaborativo
entre todos os elementos do GIC
para a inclusdo e para o exercicio
de uma cidadania responsavel e
para a promogao de valores.

Produzir documentos e materiais
para os varios projetos e parcerias.
Adotar estratégias e linhas de agdo

Os objetivos foram plenamente
atingidos, tendo como ponto fulcral, a
troca / partilha de saberes e praticas
entre os pares, que permitiu o
enriguecimento pessoal e profissional
dos docentes envolvidos. Numa
sociedade cada vez mais competitiva e
individualista o trabalho colaborativo
permite o resgate de valores como o

Pontos fracos:
Dificuldade em

grupo.

reunir o grande

Pontos fortes:

Favorecimento do envolvimento
solidario de todos e o
reconhecimento dos contributos
individuais na  construgdo do
coletivo.

Tendo em conta a dificuldade
em reunir o grande grupo
sugere-se a existéncia de uma
hora comum a todos os
elementos do grupo no
horario dos mesmos.

Sendo a docéncia uma
profissdo que requer uma
formagdo continua, justifica-se
a continuidade deste tipo de
formacdo.
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comuns.
Explorar diferentes formas de
articulagdo entre os varios ciclos e
as diferentes escolas.

compartilhamento e a solidariedade.

Dia dos Afetos

Promover os afetos entre a
comunidade escolar.

Participar num  projeto que
contribui para a valorizagdo da
imagem do Agrupamento.
Promover o sentido de pertenga no
Agrupamento.

Os objetivos foram  plenamente
atingidos. O agrupamento empenhou-se
a0 maximo na realizagdo desta atividade
e sentiu-se que os afetos sdo algo
transversal e presente diariamente na
forma de viver a escola de todos os
elementos que a constituem. Todos os
elementos da comunidade se abragaram
e sorriram de forma espontanea.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar

Pontos Fortes:
Elevado grau de empenho pelos
envolvidos

E de dar continuidade a este
tipo de atividade uma vez que
na sua concretizagdo se
promove os afetos.

Maga dos Afetos

Promover a formacdo integral do
aluno.

Promover a cooperagdo.

Promover o sentido de pertenga no

Agrupamento.
Participar num  projeto que
contribui para a valorizagdo da

imagem do Agrupamento.

Os objetivos foram plenamente
atingidos, tendo-se verificado um
grande envolvimento e participagdo de
toda a comunidade educativa.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar

Pontos Fortes:
Elevado grau de empenho pelos
envolvidos.

E de dar continuidade a este
tipo de atividade uma vez que
na sua concretizagdo se
promove a formagdo plena
dos alunos do agrupamento.

Exposicao dos Afetos

Promover a formagao integral do
aluno.

Promover a cooperagdo.
Promover os afetos
comunidade escolar.
Promover o sentido de pertenga no

entre a

Agrupamento.
Participar num  projeto  que
contribui para a valorizagdo da

imagem do Agrupamento.

Os objetivos foram  plenamente
atingidos. O agrupamento empenhou-se
a0 maximo na realizagdo desta atividade
e sentiu-se que os afetos sdo algo
transversal e presente diariamente na
forma de viver a escola de todos os

elementos que a constituem.

Pontos Fracos:
Nada a assinalar

Pontos Fortes:
Elevado grau de empenho pelos
envolvidos.

E de dar continuidade a este
tipo de atividade uma vez que
na sua concretizagdo se
promove os afetos.

Concurso
“Ndo Esconder, N&o Calar,
Agir!”

Comemorar o Dia Internacional

para a Eliminagdo da Violéncia
contra as Mulheres.
Contribuir para

uma educagdo

Os objetivos foram plenamente
atingidos, verificando-se uma sentida
interiorizagdo do problema,

Pontos Fracos:
Nada a assinalar

E de dar continuidade a este
tipo de atividade como um
meio de consciencializar os
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sobre os direitos humanos e | fomentando a disposicdo para a | Pontos Fortes: jovens para a problematica da
relagdes ndo violentas. alteragdo de praticas atuais. Elevado  grau de empenho | violéncia doméstica e / ou
Promover a valorizagdo da imagem /satisfagdo/ entusiasmo dos alunos, | namoro.
do Agrupamento. por terem podido contribuir para a

divulgacdo de uma problematica

cada vez mais presente no dia a dia

das mulheres.
Promover o sucesso escolar.

Projeto “Solidariedade” Promover a solidariedade, o | Os objetivos foram plenamente | Pontos Fracos: E de dar continuidade ao

respeito pelas diferencas sociais, a | atingidos. Houve um grande | Nem sempre foi possivel atender de | projeto, tendo em conta a

- Recolha e distribuicao de
bens de primeira necessidade;

- Elaboragdo e distribuicdo de
cabazes de Natal.

partilha de recursos, a educagdo
para a saude, o respeito pelo meio
ambiente, o desenvolvimento
pessoal e social e os afetos.

Promover atitudes,
comportamentos e valores,
baseados em principios de

responsabilidade,
solidariedade.

empenho e

Criar um espago para O
armazenamento e distribuicdo dos
bens.

Estimular a aproximacdo entre
a comunidade e a escola.
Desenvolver valores e
comportamentos baseados em
principios de solidariedade social,
motivando para a partilha, respeito
pelas diferencas sociais e para os
afetos.

envolvimento entre a escola e a
comunidade, tendo-se apoiado, ao
longo do ano, um elevado nimero de
familias carenciadas, dando-se énfase a
vertente social que a escola deve
promover.

imediato a todas as solicitagdes, em
virtude de os bens existentes em
stock, ndo corresponderem as
caracteristicas pedidas.

Pontos fortes:

Colmatar o maior nimero possivel
de necessidades basicas, que ndo
sendo satisfeitas poderao
comprometer o sucesso escolar, dos
alunos envolvidos.

conjuntura econémica e social
atual.
Reforcar os  apelos a
comunidade no sentido de
uma maior angariagdo de
bens.

Projeto
“Partilha de
Escolares”

Manuais

Promover o sucesso escolar.
Promover o  desenvolvimento
pessoal e social dos alunos.
Combater o abandono escolar.

Os objetivos foram plenamente
atingidos, permitindo a um nuimero
consideravel de alunos, a posse de
manuais  escolares, essenciais a

Pontos fracos:

Nem sempre foi possivel atender de
imediato a todas as solicitagGes, em
virtude de os manuais escolares

E de dar continuidade ao
projeto, tendo em conta a
conjuntura econémica e social
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Melhorar os resultados escolares
dos alunos.

Promover a reutilizagdo de manuais
escolares.

Promover o respeito pelo Meio
Ambiente.
Incentivar a
Reutilizagdo.

Reciclagem e a

obtengdo do sucesso escolar; ao mesmo
tempo conseguiu-se a interiorizagdo nos

intervenientes da necessidade
premente da reutilizagdio para a
promogdo do desenvolvimento

sustentavel.

existentes em stock, ndo serem
suficientes para satisfazerem as
necessidades diagnosticadas.

Pontos fortes:
A elevada adesdo ao projeto, por
parte dos alunos/pais/encarregados
de educagdo.

atual.

Reforcar o apelo, junto dos
diretores de turma, para estes
sensibilizarem os alunos para
a importancia da partilha de
manuais escolares.

Parceria — LINDE Sogas

- Sessdes de esclarecimento
sobre os perigos do tabaco.

- Participagdo Feira da Saude

Conhecer os perigos do consumo
do tabaco.
Promover a educagdo para a saude.

Os objetivos foram  plenamente
atingidos uma vez que foi passada
informacdo pertinente na prevengdo do
consumo do tabaco assim como, foram
efetuados rastreios ao longo do dia em
que decorreu a feira da salde.

Pontos fracos:
Nada a salientar.

Pontos fortes:

- Os alunos demonstraram bastante
interesse pela tematica,
participando ativamente no debate
de ideias.

- Grande adesdo por parte dos
participantes na feira da saude.

E de dar continuidade a este
tipo de atividade/parceria,
promotora da educagao para a
saude.

Projeto
“Apadrinhamento”

Promover o sucesso escolar.
Promover atitudes,
comportamentos e valores, com o
objetivo de formar cidadaos plenos
e conscientes.

Prevenir e reduzir situagbes de
violéncia escolar e
comportamentos de bullying.

Os objetivos foram parcialmente
atingidos na area de Promogdo de
competéncias sociais e capacidade
de lideranga; no aumento do sentido
de responsabilidade, a capacidade de
comunicagao e o espirito
colaborativo; e o aumento do
envolvimento na construgdo de um
ambiente de escola positivo e o
sentimento de pertenga a
comunidade escolar.

Pontos fracos:

- Os alunos padrinhos
revelaram alguns problemas de
assiduidade, o que por vezes
comprometeu a planificagdo das
atividades.

Alguma dificuldade, da parte
destes, em lidar com a exposicao.

“ “

Pontos fortes:

Aos novos alunos foi
proporcionada a ajuda na
integracdo e envolvimento na
escola, isto é, na inser¢cdo no
meio escolar, nomeadamente no
espaco fisico e na relagdo com os
outros. Para 0s alunos
“padrinhos” foram promovidas
competéncias sociais como a

E de dar continuidade ao
projeto, tendo em conta as
valoriza¢Oes pessoais e sociais
que traz aos seus
intervenientes, porém, torna-
se necessario uma maior
intervengdo, junto do diretor
de turma e encarregados de
educagdo, no sentido de
minimizar a falta de
assiduidade destes alunos.

29




GOVERNO DE
% FPORTUGAL

“aepjs
MINIESTERIC DA DDUCAC RO ’ pJ
E CIENCIA e ”
capacidade de lideranca e o
aumento do sentido de
responsabilidade num espirito
colaborativo.
Promover a aproximagdo entre a
Projeto comunidade e a escola, uma | Os objetivos foram plenamente | Pontos fracos: E de dar continuidade ao
“Voluntariado” cidadania responsavel, a partilha, a | atingidos. Houve um grande | Nada a assinalar. projeto, tendo em conta a
solidariedade, o desenvolvimento | €nvolvimento entre a escola e os dinamica desenvolvida pelos
pessoal e social, os afetos e a vquntarvlos, nas' v'ertentt?s' de | Pontos fortes: mesmos.
secretariado, apoio informatico e

autoestima e a autoconfiancga.
Promover atitudes, valores e
comportamentos no exercicio de
uma cidadania responsavel.

logistico ao GIC, de mediagdo de
conflitos bem como, na angariagdo e
distribuicdo de bens por familias
carenciadas do agrupamento.

A disponibilidade total mostrada
pelos voluntarios ao longo do ano
letivo, associada ao profissionalismo
dos mesmos, permitiu a
concretizagdo de muitas tarefas com
sucesso.

Projeto “Tutoria”

Promover o sucesso escolar.
Promover medidas de apoio aos
alunos, designadamente de
integragdo na turma e na
comunidade escolar.

Orientar a responsabilidade e
autonomia no estudo, facilitando a
apropriagdo  pelo  aluno de
estratégias basicas de construgao
das aprendizagens.

Promover capacidades sociais nos
alunos para melhorarem as
relagdes interpessoais, respeitando
as diferencas individuais e culturais.
Promover o desenvolvimento sécio
afetivo e uma educagdo
emocional/de afetos.

Os objetivos foram parcialmente
atingidos na d4rea de Orientagdo,
responsabilidade e autonomia do
aluno no estudo, assim como a sua
integragdo na turma.

Pontos fracos:

O numero de horas reduzidas
atribuidas a elementos do GIC que
integravam o projeto.

Pontos fortes:

O trabalho desenvolvido com os
alunos promoveu a responsabilidade
e autonomia dos alunos,
contribuindo desta forma, para a
formagdo integral dos mesmos.

E de dar continuidade ao
projeto dado ao crescente
ndmero de casos
diagnosticados de alunos que
necessitam de um
acompanhamento individual.

Deverd ser atribuido um
maior numero de horas aos
professores tutores.

Projeto
Conflitos”

“Mediagdo de

Promover o sucesso escolar.
Promover atitudes e
comportamentos assertivos.
Promover estratégias sauddveis de

Apenas foi feita a articulagdo entre a
mediadora e o agrupamento, em
virtude de ndo se terem verificado

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

E de dar continuidade ao
projeto, solicitando a
intervengao da mesma

30




GOVERNO DE
% FPORTUGAL

MINISTERIC DA DBUCAC RO

sie)

E CIENCLA

resolugdo de conflitos. situagdes de conflito que justificasse a | Pontos fortes: sempre que se justifique.
Formar  voluntdrios para a | suaintervencdo. Nada a assinalar.
mediagdo de conflitos entre pares.
Promover a relagdo escola-familia.
Promover a valorizagdo da imagem
do Agrupamento.

Reunides Planificar a agdo do GIC e do NES.

Uniformizar critérios de atuagdo.
Definir estratégias.

Partilhar experiéncias.

Monitorizar o desenvolvimento do
PAA.

Os objetivos foram  plenamente
atingidos, atendendo a que ao longo do
ano letivo a equipa reuniu com
regularidade, promovendo o trabalho
colaborativo, otimizando o

Pontos fracos:

Dificuldade de agendamento das
reunides dentro do horédrio dos
varios professores, o que implica
que estes tenham que permanecer

E de dar continuidade

a

realizagdo das reunides, sendo

estas imprescindiveis para
bom funcionamento
gabinete. Existe

o
do

uma

. funcionamento do gabinete e do | na escola, por vezes, muitas horas, | necessidade de encontrar uma
Consolidar um trabalho . , . . o
. agrupamento, na comunidade | para além das previstas. metodologia de avaliagdao que
colaborativo. . . -
Cri d (i Ihad educativa. permita salientar a
riar ’es.pagos e analise partilhada Pontos fortes: importancia das atividades
de praticas. O trabalho em equipa permitiu, por | realizadas e apontar para a
Transformar a experiéncia coletiva um lado, a reflexdo, andlise e | inovagdo.
em conhecimento profissional. decis3o referentes ao
Promover a articulagao entre todas funcionamento do GIC e, por outro,
as escolas e os diferentes ciclos de que fossem elaborados e ou
ensino  (do pré-escolar  ao reformulados
secundario). documentos de importancia
Promover a articulagdo entre o GIC reIeYante, para 0  seu
e os diferentes parceiros. fun.cmnagﬂento. N
Promover a colaboragio escola — Articulagdo entre as varias escolas
o do agrupamento.
familia.
Monitorizagdo do GIC Divulgar atividades, materiais e
informacdo a comunidade. Os objetivos foram plenamente | Pontos fracos: E de dar continuidade a esta
Promover a valorizagdo da imagem atingidos. Houve um grande | Dificuldade em encontrar uma | tarefa, tendo em conta que

do Agrupamento.

envolvimento por parte dos
responsaveis, na divulgagdo das tarefas
e atividades do GIC a toda a
comunidade.

uniformizagdo de avaliagdo das
vdrias atividades uma vez que sdo
muito disparas.

Pontos fortes:

A disponibilidade total mostrada
pela responsavel ao longo do ano

através da mesma, todo o
agrupamento tem
conhecimento do trabalho

desenvolvido pelo gabinete.
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letivo, associada ao profissionalismo
da mesma, permitiu a concretizagdo
dos objetivos propostos.

Atualizacao do site do GIC

Divulgar atividades, materiais e
informagdo a comunidade.
Promover a valorizagdo da imagem
do Agrupamento.

Devido a extensdo do PAA, tornou-se
dificl o acompanhamento e a
atualizagdo do site, por falta de
comunicagdo na transmissdo da
informacgdo a responsavel pelo mesmo,
pelo que os objetivos ndo foram
totalmente atingidos.

Pontos fracos:

Dificuldade em obter
atempadamente as informagdes e as
fotos para divulgagdo.

Pontos fortes:

A disponibilidade total mostrada
pela voluntaria ao longo do ano
letivo, associada ao profissionalismo
da mesma.

Alterar a forma de divulgagdo
das atividades com recurso as
redes sociais, por exemplo
Facebook). Nomear um
responsavel da equipa pelo
acompanhamento e
atualiza¢do de dados.

Reunides com
Coordenadores do PES e
Diretores dos Agrupamentos
de Escolas / Profissionais de|
Saude

Promover projetos comuns aos
varios agrupamentos, em
articulagao com os profissionais de
saude.

Planificar as atividades a
desenvolver.

Organizar as Jornadas Pedagdgicas.
Preparar formag0es para
professores de todos os ciclos de
ensino.

Contribuir para a elaboragdo dos
Projetos de Educagdo para a Saude.
Promover o trabalho colaborativo.
Promover a articulagdo entre os
varios ciclos de ensino.

Avaliar as atividades da Educagdo
para a Saude.

Promover a participagdo dos pais e
encarregados de educagdo na vida
da escola.

Promover o trabalho colaborativo e
a divulgacdo e partilha de
procedimentos e experiéncias.

As reunibes realizadas permitiram o
desenvolvimento das atividades
previstas, de acordo com o PAA.

Pontos fracos:
Nada a assinalar.

Pontos fortes:
Articulacdo mais eficaz entre os
varios intervenientes.

E de manter a realizagdo das
reunides, uma vez que, as
mesmas contribuem, de forma
positiva para o)
desenvolvimento das
atividades previstas.
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Promover a valorizagdo da imagem
do agrupamento.

Projeto
“Escola de Afetos"

Formagao B-Learning
“  Movimento Escola de
Afetos”

Projeto
“Aprender com um sorriso —
Escola de afetos, escola de
sucesso”

Promover o sucesso escolar.
Promover os afetos e o
relacionamento pessoal e social.
Promover uma cidadania
responsavel.

Promover a solidariedade.
Promover a transversalidade entre
os varios ciclos.

Desenvolver uma cultura de afetos,
tendo em vista a humanizagao e o
desenvolvimento do sentimento de
pertencga nas relagdes da
comunidade escolar, baseado no
exercicio da cidadania.

Promover o trabalho colaborativo e
a divulgacdo e partilha de
procedimentos e experiéncias.
Desenvolver uma cultura de afetos,
tendo em vista a humanizagdo e o
desenvolvimento do sentimento de
pertencga nas relagdes da
comunidade escolar, baseado no
exercicio da cidadania.

Promover o trabalho colaborativo e
a divulgacdo e partilha de
procedimentos e experiéncias.
Sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia dos
afetos e do sorriso para o sucesso
educativo e para realizagdo pessoal.
Participar nas atividades que se
realizam em todas as localidades
envolvidas no projeto “Cidade dos
Afetos”.

Os objetivos foram  plenamente
atingidos, atendendo a que foram
estabelecidas relagdes de afeto e de
respeito em relagdo a si mesmo e ao
outro.

Criagdo de uma turma de afetos no
ambito do “ Movimento da Escola de
Afetos”.

Pontos fracos:

Dificuldade em estabelecer critérios
para as varias turmas de afetos das
diferentes escolas dos vdrios
conselhos.

Pontos fortes:

O trabalho desenvolvido possibilitou
a promogao da autoestima, a
aquisicdo de hdbitos saudaveis, a
promogao de valores e a criagao de
lagos.

E de dar continuidade aos
projetos/formacgdo, tendo em
vista a formagdo integral dos
alunos.
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Participar em atividade de
divulgacdo e partilha de
experiéncias, metodologias e
saberes.

Participar com outros
agrupamentos num projeto
colaborativo e globalizante.
Contribuir para a valorizagdo da
imagem do Agrupamento.

Formagao sobre a Diabetes
Mellitus Tipo 1

Conhecer e compreender a
diabetes.

Conhecer as bombas de insulina
dos alunos, a forma de fazer as
medigGes, valores de glicémia de
alerta e a medicagao de
emergéncia numa situagdo de
hipoglicémia grave.

Capacitar os formandos para
atuacao em situagGes de
descompensacdo dos alunos com
diabetes tipo I.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que foi passada
informacgdo pertinente na prevengdo de
riscos da diabetes.

Pontos fracos:

Conhecimento insuficiente  das
causas e consequéncias da doenga,
por parte dos professores e
assistentes operacionais.

Pontos fortes:

- O profissionalismo da enfermeira,
associado a sua grande capacidade
de interagir com os intervenientes.

Atendendo a necessidade de
formagdo dos profissionais de
educacdo  (professores e
assistentes operacionais),

que trabalham com jovens
portadores da diabetes,
entendemos que no proximo
ano letivo deve ser dada
continuidade a realizagdo das
sessdes de esclarecimento. O
objetivo serd melhorar as
competéncias destes
profissionais para a prevengao
de riscos da diabetes, bem
como dota-los dos
procedimentos a adotar em
casos de crise.

4.2 Encontro “A Escola e a
Diabetes Mellitus Tipo 1”

Conhecer e compreender a
diabetes.

Conhecer as méaquinas dos alunos,
a forma de fazer as medigGes,
valores de glicémia de alertae a
medicacdo de emergéncia numa
situacdo de hipoglicémia grave.

Os objetivos foram globalmente
atingidos uma vez que foi passada
informagdo pertinente na prevengao de
riscos da diabetes.

Foi um reforco na
transmitida na escola.
Este encontro permitiu uma visdo sobre
a realidade hospitalar e e outros
estabelecimentos de ensino.

informagdo ja

Pontos fracos:

Conhecimento insuficiente  das
causas e consequéncias da doenga,
por parte dos professores e
assistentes operacionais.

Pontos fortes:

Permitiu aos formandos uma
exposicdo mais pormenorizada
sobre o que é a Diabetes tipo 1“

Atendendo a necessidade de
formacgdo dos profissionais de
educagdo  (professores e
assistentes operacionais),

que trabalham com jovens
portadores da diabetes,
entendemos que no préximo
ano letivo deve ser dada
continuidade a realizagdo das
sessdes de esclarecimento. O
objetivo serd melhorar as
competéncias destes
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na escola e ter uma visdao sobre
outras realidades.

profissionais para a prevengdo
de riscos da diabetes, bem
como dota-los dos
procedimentos a adotar em
casos de crise.

Feira da Saude

Contribuir para a melhoria do
estado de saude global dos jovens.
Prevenir o consumo de substancias
psicoativas.

Fomentar habitos de vida
saudaveis.

Promover a educagdo para a saude.
Promover a pratica de exercicio
fisico.

Promover atividades de e para a
comunidade.

Os objetivos foram plenamente
atingidos.

Os alunos/ professores e assistentes
operacionais, tiveram a oportunidade
de explorar, experienciar e vivenciar
uma diversidade de atividades, que
contribuem para fomentar habitos de
vida saudaveis.

Pontos fracos:

SituagGes pontuais de logistica.

Pontos fortes:

A cumplicidade e o empenho entre
alunos / professores e comunidade
em geral, culminou num ambiente
de convivio / interagdo e espirito de
partilha entre os intervenientes.

E de dar continuidade a
realizagdo desta atividade,
tendo em conta que a mesma
é, em nossa opinido, muito

positiva e traz vantagens
6bvias em termos de saude
publica, abrangente,

multifacetada, com a inclusdo
de profissionais de diversas
areas ligados ao
desenvolvimento dos jovens e
adolescentes. Porém, em
termos logisticos, deve-se
corrigir algumas situagdes
menos conseguidas, através
de adequacoes na
planificacdo.

Exercicio, Saude e Rock

Reforgar a importancia de praticar
atividade fisica em grupo.
Promover o desenvolvimento de
competéncias de socializagdo.
Promover os afetos.

Promover a autoestima.

Os objetivos foram  plenamente

atingidos.

Os alunos e professores envolvidos
tiveram a oportunidade de experienciar
e vivenciar uma diversidade de
atividades, que contribuem para a
formagdo pessoal e desenvolvem
competéncias sociais.

Pontos fracos:

Nada a salientar.

Pontos fortes:

Alunos e professores das diferentes

escolas interagiram num ambiente
de convivio e interagdo.

E de toda a pertinéncia a
continuidade deste tipo de
atividades enquanto
promotoras da socializagdo
entre geragoes.

VI Jornadas Pedagdgicas

Divulgar os projetos e as atividades
realizadas no agrupamento, no
ambito da Educagdo para a Saude e
da Escola de Afetos.

Promover a divulgacdo e a partilha

Os objetivos foram plenamente
atingidos, registando-se um  maior
nimero de escolas/agrupamento de
escolas participantes.

Pontos fracos:
Nada a salientar.

Pontos fortes:

As jornadas deverdo ter
continuidade pois sdo um
espaco privilegiado da partilha
de saberes e experiéncias.
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de experiéncias de aprendizagem.

Os trabalhos foram apresentados de
uma forma muito dindmica e
participativa, envolvendo ativamente os
presentes.

Grande dinamismo e
crescente de participantes

numero

Sex’ Art — Sexualidade

Promover a educagdo para a
sexualidade.

Promover a autoestima e os afetos.
Promover o respeito mutuo.
Promover competéncias sociais.
Promover o trabalho colaborativo.
Promover a valoriza¢do da imagem
do Agrupamento

Os objetivos ndo foram atingidos ja que
a atividade nao se realizou, por motivos
de dificuldade de calendarizagao.

Nada a assinalar.

Nada a assinalar.

Saida de campo integrada
no PESA da Casa do
Ambiente
“Praia  Fluvial - zona
ribeirinha do Montijo

Conhecer o meio natural, e aspetos
econdmicos e sociais a ele
associados, da regido em que a
escola estd inserida

Desenvolver atitudes de respeito
pela  biodiversidade e pela
conservagao

Desenvolver competéncias de
observagdo, espirito critico e para a
intervencdo civica

Os objetivos ndo foram atingidos ja que
a a¢do nado se realizou, por motivos da
realizagdo de exames nacionais do
ensino basico. Acresce a este motivo, o
facto de as condigdes da maré,
indispensaveis a realizagdo da atividade
ter coincidido com a data de realizagao
dos referidos exames.

Nada a assinalar.

Nada a assinalar.
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Formacéo

Da formagéo constante do PAA do Gabinete de Inclusdo e Cidadania, todas as ac¢des foram
realizadas com sucesso, como se pode constatar no QUADRO 1. Cada uma das agdes, com as
suas caracteristicas proprias, contribuiu para o enriquecimento pessoal e profissional dos
diferentes intervenientes, revelando-se de extrema pertinéncia para as necessidades da
comunidade educativa. A formagdo desempenha, indubitavelmente, um papel de -capital
importancia no dia-a-dia de uma escola, ndo sé sob o ponto de vista cientifico e pedagodgico, que
se projeta no envolvimento da escola como unidade organica, como na consequente melhoria das

aprendizagens e relacionamento dos alunos e de toda a comunidade envolvente.

Sobre cada uma das formacdes, optou-se por apresentar uma breve descricdo das mesmas,

objetivos a atingir e o grau de implementacao.

Formacdo“ Tr i | hos
As orientacfes do Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC) para o Programa de Promocédo e
Educacao para a Saude em Meio Escolar requerem do professor o dominio de areas tao dispares
guanto o consumo de substancias psicoativas (SPA), perturbacdo do comportamento alimentar,
sexualidade e violéncia, aplicadas a adolescéncia. Nesta formacao privilegiou-se a metodologia de
trabalho de projeto, valorizando ainda a dimenséo ética do profissional.

Sugeriu-se que o professor deve abordar as tematicas, visando a aplicacdo de um projeto de
promocdo e educacdo para a saude junto dos adolescentes em meio escolar, com
acompanhamento técnico e supervisao, de forma a dar resposta as necessidades identificadas, de
modo a aprimorar as competéncias gerais e especificas dos mesmos, articuladas com os perfis de
desempenho adequados ao desenvolvimento de atividades no ambito do Programa de Promocéao e
Educacao para a Saude.

O objetivo desta formacgéo foi reduzir, no prazo de trés anos, o0 numero de alunos que inicia o
consumo de tabaco, alcool e cannabis antes dos 15 anos de idade. Este objetivo enquadrou-se nos

objetivos gerais ao nivel da prevencao das toxicodependéncias, que se tém centrado na diminuigédo
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do uso e abuso de drogas e/ou retardar o inicio destes consumos, apontados por alguns como
“drogas de entrada’.

Sendo o0 meio escolar um espaco privilegiado na abordagem preventiva, com o seu papel de
educar, informar, estimular a reflexdo e capacitar os jovens para uma tomada de decisdo que 0s
conduza a escolhas conscientes e promotoras de bem-estar, a implementacdo deste tipo de
formac&o assumiu-se como um contributo no que se refere ao treino de competéncias pessoais e

sociais.

Formacéao “ Smile dance — Sorrir e dancar + nas Escolas”

O fim primordial desta formacgao de professores consistiu na contribuicdo de um ensino basico que
permita alcangar uma sociedade mais positiva e saudavel.

O Projeto Smile Dance foi implementado na EB1 Afonsoeiro e na EB1 da Langada. Esta formagéo
tinha como objetivos promover a autoestima e competéncias sociais; promover os afetos e
melhorar as relacdes entre pares; incorporar conceitos e valores; aumentar o bem-estar e a alegria
das criancas na escola e melhorar as aprendizagens dos alunos.

Além da dimenséo fisica, houve a necessidade de promover também a dimensédo emocional, a qual
determina a energia que cada um transmite aos outros quando sorri. Os formandos foram
direcionados para aplicarem o que aprenderam na sua vida, fazendo novas escolhas em cada dia,
tendo como intuito alcancar o bem-estar, e viver em harmonia com os outros. Ao fazé-lo, os
formandos tomaram consciéncia de que é possivel transformar a adversidade em oportunidade,
num processo que os torna mais jovens e saudaveis.

Atitudes simples como “sorrir para um desconhecido” promovem mudangas.

Como processo, associou-se 0 sorriso a danca e foram usadas metaforas na coreografia para
salientar a importancia do significado que atribuimos as situacdes que se vivem. Paulatinamente,
guem participou na formacédo foi tomando consciéncia dos beneficios que o bem-estar fisico,
mental e emocional traz para a saude.

Como cdémputo geral, pode-se afirmar que foi um projeto que teve uma influéncia bastante positiva
nas escolas, pelo que ndo s6 devera continuar, como deve ser alargado a outras turmas das

escolas do Agrupamento.
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Formacdo-“ Tr abal ho col aborativo para eapaaun@iCdlucae i a
Val ores”

A envolvéncia dos professores no trabalho colaborativo permite que todos consigam rever e
reformular as suas préprias préaticas letivas, levando-as a discussao entre colegas, sem qualquer
receio de serem julgados, e acima de tudo mostrar que o sucesso do professor é o sucesso tanto
da escola como dos seus alunos. O trabalho docente deve ser voltado para préaticas colaborativas
gue envolvam a constante interacdo dos varios docentes, em detrimento do trabalho individual. As
aprendizagens colaborativas sado o reflexo da sociedade e permitem a recuperacdo de valores
como a partilha e a solidariedade. O trabalho colaborativo entre docentes permite a identificacéo
dos seus pontos fortes, dos seus constrangimentos, da sociabilizagdo dos conhecimentos e a
formacédo da identidade do grupo, conduzindo a transformacdo das suas praticas pedagogicas.
Esta forma de trabalhar apresenta um potencial para enfrentar as enormes dificuldades que
atualmente se colocam a Educacao, criando um ambiente favoravel as aprendizagens académicas
e sociais, tanto para professores como para alunos.

Pode-se dizer que trabalho colaborativo € a distribuicdo de tarefas para serem realizadas em
grupos de profissionais, com o objetivo de solucionar problemas, aplicar experiéncias, construir
projetos, entre outros, de forma colaborativa e negociada, procurando o exercicio de uma cidadania
responsavel e a promocao de valores na comunidade educativa em que se insere.

Nesta conjuntura, atingiram-se os objetivos propostos, atendendo que é de extrema importancia as
interacdes entre professores, uma vez que estas promovem uma cultura profissional colaborativa,

partilhando duvidas e incertezas, que contribuem para o crescimento profissional dos mesmos.

Formacdo B-Learning-“* Movi ment o Escola de Afetos”

Para fomentar o trabalho colaborativo e a partilha de experiéncias e de boas préticas, o ACES e 0
PES Concelhio propuseram esta formacao, que se realizou ao longo do presente ano.

Para se conseguir realizar um trabalho numa perspetiva transversal, constitui-se uma equipa de
trés professoras, contemplando o ensino pré-escolar, o terceiro ciclo e o ensino secundario.
Trabalhou-se em parceria e tendo por base critérios que permitissem o estabelecimento de

relagdes de afeto e de respeito por si mesmo e pelo outro. Partiu-se da metodologia de negociacdo
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e, para a consecucao dos objectivos propostos, estimulou-se o sentido de pertenca, cumprimento
de regras e integracdo na comunidade educativa, através do estabelecimento de parcerias.

Na avaliagdo do trabalho desenvolvido salientaram-se varios aspetos como a promoc¢do da
autoestima, a aquisi¢cdo de habitos saudaveis, a promoc¢do de valores e a criacao de lacos.

Embora com parcos recursos e ainda em fase inicial de concretizagdo do projeto (dois anos), os
alunos manifestaram ja um grande orgulho no trabalho que realizaram de recuperagéo da sala de
alunos, tendo mesmo conseguido reconhecimento dos seus pares e dos restantes elementos da
comunidade.

Como reflexdo sobre a formacdo realizada, h4 a salientar que o abraco e o sorriso séo
fundamentais para a promocao da autoestima, para a educacédo, para os valores e para os afetos

pelo que se devera dar continuidade a este projeto no proximo ano letivo.

Formacéao sobre a Diabetes Mellitus Tipo 1

Atendendo a necessidade de inverter a tendéncia de crescimento da diabetes e das suas
complicacBes e a necessidade de contribuir para um crescimento saudavel dos nossos jovens, e
numa perspetiva preventiva, optou-se pela implementacdo desta formacdo. As estratégias
utilizadas incidiram na prevencdo primaria da diabetes, através da informacdo sobre os
procedimentos para a reducdo dos fatores de risco conhecidos, incidindo, sobretudo, nos fatores
de risco vulneraveis da etiologia da doenca.

A formacao sobre Diabetes Mellitus tipo 1 surgiu da necessidade de um acompanhamento seguro
das criancas e jovens com diabetes na escola. No ambito da inclusdo de criancas e jovens com
necessidades de saude especiais (diabetes), a equipa de salude escolar da UCC Montijo e
Alcochete tem dinamizado estas sessbes abordando esta tematica e formas de actuacdo em
situacOes de emergéncia. O objetivo destas sessfes € de capacitar a comunidade escolar para o

acompanhamento dos alunos com esta patologia.
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Projeto “ Partilha de Manuais Escol ares?”

No ambito do Projeto Partilha de Manuais Escolares, foi elaborado um relatério que se refere ao
trabalho desenvolvido no presente ano letivo.

Neste ano letivo, foram apenas aceites os manuais adotados. No entanto, e dado que havia ainda
manuais escolares de anos anteriores no GIC, que ndo eram os adotados, no final do Projeto
decidiu-se fazer uma parceria com a Igreja Paroquial do Afonsoeiro. Assim sendo, foram doados

cerca de 300 manuais escolares.

Ao longo deste Projeto, efetuou-se a partilha de manuais escolares apenas com os alunos sem
escaldo ou com escaldo B, sendo a distribuicAo com estes ultimos efetuada em parceria com a
Secretaria, a quem foram comunicados os manuais facultados. Desta forma, beneficiaram deste
projeto vinte e cinco alunos: cinco do 5.° ano; um do 6.° ano; oito do 7.° ano; seis do 8.° ano e cinco
do 9.° ano. Ja sessenta e nove alunos sem escaldo receberam manuais escolares, gracas a este
projeto de partilha, a saber: dois do 3.° ano; dois do 4.° ano; cinco do 5.° ano; treze do 6.° ano;
qguinze do 7.° ano; cinco do 8.° ano; vinte e trés do 9.° ano; dois do 10.° ano; um do 11.° ano e um

do 12.° ano.

Ao longo das quatro semanas, em que decorreu a partilha de livros, foram rececionados um total
de 1557 manuais escolares e facultados 1153, , de acordo com a distribuicdo que podera ser

observada na tabela e no gréafico que se seguem.
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Ano de

escolaridade Secciidos | Saelliadas

1.° _ O
- 16 2
- 19 5
4.° _ °
- 241 157
- 407 519
" 337 353
- 136 &0
- 343 337
10.° - i
11.° i :
12.° i :
Total 1557 1153

™ Recebidos

W Facultados

Distribuicdo dos manuais escolares recebidos e facultados, por ano de escolaridade.
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Perante a andlise dos resultados, concluiu-se que os manuais de 7.° e 9.° anos
continuam a ser os mais partilhados e os do 1.° e 12.° anos 0os menos partilhados. Na
verdade, destaca-se o reduzido nimero de manuais escolares partilhados ao nivel do

1.°ciclo e do ensino secundario.

A equipa registou uma enorme procura de manuais ao nivel dos 9.° e 10.° anos de
escolaridade, ndo tendo sido possivel aceder ao pedido de cinco alunos /encarregados
de educacao do 9.° ano e de vinte alunos /encarregados de educacao do 10.° ano. N&ao
foi, igualmente, possivel concretizar os pedidos de manuais escolares, solicitados por
dois alunos do 11.° ano. Nos restantes anos de escolaridade, todos os pedidos foram
satisfeitos, embora em alguns casos néo tivesse sido possivel fornecer todos os

manuais.
Andlise dos questionarios de satisfacéo

Apoés a andlise dos 27 questionarios de satisfacdo concluiu-se que 7,4% dos alunos/
encarregados de educacao fizeram pela primeira vez a partilha de manuais no
Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra. Ja 85,2 % mencionam que esta nao foi

a primeira vez que o fizeram.

Relativamente aos agregados familiares, destaca-se o facto da maior parte destes

serem constituidos por quatro membros (55,6%).

A Ultima conclusdo que se tira desta andlise € a de que este projeto foi muito bem acolhido
pelos alunos e encarregados de educacdo, dado que 63% ficaram plenamente satisfeitos,
29,6% bastante satisfeitos e 7,4% satisfeitos. Ndo houve qualquer aluno/ encarregado de
educacédo que nao tivesse ficado satisfeito ou que tivesse ficado pouco satisfeito. Estes dados

podem ser comprovados na tabela e no grafico que se apresentam de seguida.
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Grau de satisfacao N.° de respostas Percentagem
N&o satisfaz 0 0%
Satisfaz pouco 0 0%
Satisfaz 2 7,4%
Satisfaz bastante 8 29,6%
Satisfaz plenamente 17 63%

Avaligao global

I <~ Avalicdo global

.-’5& = Avalicdo global
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Avaliacdo global dos alunos/ encarregados de educacao do Projeto Partilha de Manuais.
Pontos fortes

- Disponibilizagdo dos manuais escolares adotados as familias que, em tempos de

crise, vivenciam graves dificuldades financeiras;

- Multidisciplinaridade da equipa,;

- Atendimento ao publico em apenas uma parte do dia;
- Aceitagdo somente dos manuais escolares adotados.
Pontos fracos

- Dificuldade em responder a todos os pedidos de manuais escolares, nomeadamente

no nivel secundario.
Dificuldades

- Pouca sensibilidade de alguns encarregados de educacéo para o facto de poderem
entregar um numero elevado de manuais e nem sempre se conseguir facultar todos

manuais solicitados;

- Pouca sensibilidade de alguns encarregados de educacao para o facto de alguns

manuais se apresentarem com um aspeto envelhecido.
Sugestdes

- Realizacédo de uma maior divulgacéo do projeto em todos os ciclos de ensino.
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Projeto “Educacdao para a saude”

O projeto “Educacéo para a Saude” é desenvolvido no Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim
Serra, de acordo com as indica¢des do Ministério da Educacéo e da Ciéncia, numa perspetiva

transversal, multidisciplinar e articulada entre ciclos.

O conceito de saude tem evoluido consideravelmente nas Ultimas décadas. As diferentes
correntes filosoéficas foram surgindo e evoluindo ao longo dos tempos, tentando acompanhar a
evolugéo natural do Homem, da Sociedade e do Ambiente que o rodeia e com o qual interage.

A emergéncia de novos problemas de saude, que ndo encontram resposta no ambito do setor da
saude isoladamente, provocou o alargamento do conceito de saude para o de preservacao da vida
com qualidade. Portanto, a nocdo de saude deve ser abordada como um processo dinamico,

continuo e consequente das ac¢des do individuo e da sociedade.

O conceito de Promocédo de Saude vem evoluindo ao longo das ultimas décadas e tem sido objeto
de diversas conferéncias internacionais. Uma das mais significativas consequéncias da introducéo
do conceito de promocao da saude na Saude Comunitaria é a constituicdo da Escola Promotora
de Saude, entendendo-se como sendo a escola que tem uma visdo integral do ser humano, que
considera as pessoas, em especial as criancas e adolescentes, dentro dos seus ambientes
familiares, comunitarios e sociais. Ela promove a autonomia, a criatividade e a participacdo dos

alunos, bem como de toda a comunidade escolar.

Em articulagcdo com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do Montijo e de Alcochete, o
tema transversal que foi trabalhado , no ambito da Educacdo Sexual, sera, a semelhanca do ano
letivo anterior, o dos “Afetos”. Neste contexto, torna-se fundamental que a escola complemente a
educacéo das criancas e jovens, de forma a proporcionar-lhes uma série de valores fundamentais

ao relacionamento com os outros e ao bem-estar do proprio.

No ambito do Projeto de Educacdo para a saude, foram efetuadas varias sessfesde
esclarecimento de educacéo para a saude (consultar quadro 1 ) em todas as escolas que integram
0 agrupamento, desde o ensino basico até ao ensino secundario, ndo descurando os Cursos
Vocacionais, os Cursos de Educacao e Formacéo e os PIEF. Para verificar o grau de satisfagao

dos alunos abrangidos pelo referido Projeto, foram aplicados questionarios de avaliacdo das
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sessdes no final das mesmas. Terminado o periodo letivo, foram analisados os resultados dos

guestionérios de avaliacdo aplicados aos alunos das turmas alvo das sessdes de educacao para a
saude ( consultar Anexos 1 e 2).

Educacdo para a saude em sala de aula

Cumprimento dos temas de Educacéo Sexual propostos

m Cumpriu integralmente B Cumpriu parcialmente = Nio cumpriu
100

560

5°ano 6°ano 7°ano 8°ano 9°ano 10°ano |1°ano 12°ano
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Cumprimento dos outros temas propostos na Educacéo para a Saude

®m Cumpriu integralmente B Cumpriu parcialmente = Nao cumpriu

100

°ano °ano °ano °ano °ano

Avaliacdo das atividades desenvolvidas

| mNS ®mS mSB |

53
50
38
22
I
44
o o2 ol

cano 6 ano 7°ano 8%ano 9°ano |10°ano ll1°ano 12°ano
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Tendo por base a avaliacdo da educacdo para a saude entregue na Direcdo pelos diretores de

turma , e apds a analise e tratamento de dados, concluiu-se que:

Relativamente aos temas propostos de educacgéo sexual,a tratar ao longo do ano letivo,verifica-

se que em mais de 50% das turmas esses temas nédo foram trabalhados na integra;

- Embora com um peso diminuto, existem algumas situacdes de ndo cumprimento de nenhum
dos temas propostos, para a educacgéo sexual;

- No que concerne aos outros temas propostos trabalhar durante o ano letivo, regista-se uma
forte adesdo ao seu cumprimento, nas turmas onde foram implementados;

- No que respeita a avaliacao do trabalho desenvolvido durante o ano letivo na educacéo para a
saude no seu todo, e em contexto de sala de aula, predomina a avaliacdo de satisfaz bastante,
precedida de satisfaz;

- E de realgar o nimero diminuto de avaliacio de no satisfaz.

Porém, e tendo em conta os resultados alcancados, entendemos ser de extrema importancia, no

préximo ano letivo, todos os docentes / diretores de turma , empenharem-se de uma forma mais

ativa , em articulacdo com a equipa GIC / NES, por forma a melhorarmos os resultados obtidos,

tendo por objetivo dotar os alunos de informacéo que potencie um desenvolvimento fisico, social e

emocionais equilibrados, ao longo de todas as etapas do seu desenvolvimento, proporcionando-

Ihes uma vida mais saudavel e esclarecida.

Ao longo dos trés ultimos anos, 0 nosso agrupamento tem sido convidado para a divulgacéo de

boas praticas, nas Jornadas Pedagdgicas do ACES Arco Ribeirinho, fazendo, desde ha dois anos

parte da equipa da organizacdo das mesmas Este Movimento da Escola de Afetos esta a ter uma
projecdo cada vez maior, sendo que, neste Ultimo ano, contamos, no evento de final de ano, com
participantes de todo o pais.

Por fim, ndo podemos deixar de salientar e agradecer a todos 0s parceiros que tém

colaborado/participado neste projeto, de forma ativa e articulada com o GIC/NES , nomeadamente

( UCC e Escola Segura ),uma vez que o seu empenho e profissionalismo, tem sido uma mais valia

na concretizacdo dos objetivos a que se propde o gabinete, e, fundamental na formacé&o integral

dos nossos alunos.
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Projeto “Solidariedade”

"A solidariedade é enxergar no préximo as lagrimas nunca choradas e as angustias nunca

verbalizadas". (Augusto Cury)

O Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra no Montijo sob a orientacdo do
Gabinete de Inclusdo e Cidadania (GIC), abracou a responsabilidade de iniciar um
desafio, que nos empolga e estimula, pelas dificuldades e oportunidades inerentes a

crise que vivemos.

Na solidariedade, redescobrimos o sentido original da palavra respeito, que nada tem a
ver com temor e obediéncia, mas com atencao integral de alguém. Na solidariedade,
percebe-se a beleza da partilha, da acdo em conjunto e a percecao desta beleza em si,

suscita valores essenciais, como 0 amor, a paz, a liberdade, a evolucéo e harmonia.

Neste sentido surge a necessidade de trabalhar a solidariedade na escola e sala de
aula, sendo a escola um espaco importante de construcdo da democracia, onde se
devem orientar alunos a discernirem direitos e deveres, vivenciando 0s principios

democraticos. A qualidade na educacao € mais do que uma boa formacao moral.

Assim sendo este projeto € um meio de praticar a solidariedade humana, levando os
alunos, professores, pais e comunidade educativa a sensibilizarem-se com as

condi¢Bes do proximo.

Neste ambito, o GIC, pretende sensibilizar para a necessidade de praticar uma
cidadania ativa e participada na procura do bem comum, fomentar ideais de
solidariedade, contribuir para o desenvolvimento da consciéncia civica da comunidade
escolar / educativa, e reforcar atitudes de ajuda e partilha para com os alunos de
familias mais carenciadas que frequentam as escolas que integram o agrupamento,

bem como outros membros da comunidade escolar .

50



“aepjs

MINISTERIC D DDUCALAD
E CIENCLA

GOVERNO DE : ®
7 BORTUGAL AN ,. &&C ;

12

Assim sendo, e para conseguir concretizar as suas aspiracdes solidarias, ao longo do
ano, o GIC empenhou-se em campanhas de recolha e distribuicdo de bens alimentares,
roupas, calcado , brinquedos, de entre outros, provenientes das familias de alunos,
professores e funcionarios da escola, ex alunos e voluntarios da comunidade, que
contribuiram para alguns momentos de satisfacdo e felicidade alheias, que em muito
dignificam alguns momentos daqueles que sempre tém pouco. Assim sendo, e tendo
em conta o elevado envolvimento entre 0 agrupamento e a comunidade, foi possivel
apoiar , ao longo do ano letivo, um elevado numero de familias carenciadas, , dando-se

énfase a vertente social que a escola deve promover.

Aléem das entregas efetuadas durante o ano , o GIC tem promovido a elaboracédo e
distribuicdo de cabazes de Natal as familias dos alunos mais carenciados. Assim
sendo, unindo esforcos numa dinamica ativa e participativa , com a ajuda de toda a
comunidade educativa, nomeadamente os diretores de turma, os alunos do
agrupamento elaboraram cabazes com os contributos de todos, e recriaram a fantasia

do Natal, enfeitando caixas e cestos que transportaram a ceia as familias beneficiadas.

O natal de 2013, contou com a atribuicdo de 141 cabazes elaborados pelos alunos do

Nnosso agrupamento.

Porém, para além destes, o GIC contou ainda com a oferta de 49 sacos de Natal
oferecidos pela Multicare, como reconhecimento do trabalho desenvolvido no GIC, no

ambito do Projeto de Solidariedade.

No total, foram distribuidos 190 cabazes de natal.
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Quadro indicativo da percentagem de cabazes elaborados pelas diferentes
escolas do agrupamento

Neste ambito, devemos destacar também o Programa PERA — Programa Escolar de
Reforco Alimentar , que tem por objetivo conciliar a educacdo alimentar com a
necessidade de suprir caréncias alimentares detetadas em alunos(as) que frequentam

as escolas publicas.
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Assim sendo, realgcamos a parceria que o agrupamento estabeleceu com o Lions Club e
gue tem ajudado em muito, a colmatar muitas caréncias alimentares detetadas em

alunos(as) que frequentam o0 n0sso agrupamento.

Quadro resumo dos alunos apoiados pela Lions Club

Alunos apoiados pelo programa PERA
Situagao final
Ano Numero de alunos
Transita Nao Transita

5.0 7 4 3
6.2 13 12
7.0 5 5 0
8.2 7 6 1
9.0 5 4 1
10.@
11.0
12.0

Relativamente ao ano letivo transato , e tendo por base o quadro acima apresentado,
conclui-se que o numero de alunos que beneficiaram deste programa ascendem a 37 ,

sendo que desses, 31 transitaram e 6 ndo transitaram.

O Lions Club, no sentido de poder ajudar a cada dia que passa , um maior niumero de
alunos do nosso agrupamento, tem promovido diversas atividades, como forma de

angariar fundos, a saber:

- Realizacdo de um festival de ginastica no dia 16 de Fevereiro de 2014, , no pavilhdo da
escola do Esteval cuja receita reverteu a favor do PERA — Programa Escolar de
Reforgo Alimentar, que contou com a participagao das seguintes entidades:

Ginasio Clube do Montijo;

Sociedade Filarmonica 1. ° de Dezembro;

Banda Democréatica 2 de Janeiro.
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- Realizacdo de Gala Solidéria, no dia 30 de Maio de 2014, no Cinema Teatro

Joaquim de Almeida, que contou com a presenca de:

Coro Infantil do CRAM

Companhia de Danca do CRAM "GERE"

Grupo Coral do Montijo

Guitarra Classica- Titus Isfan

Fado ao Piano- Elsa Gomes e Candido Fernandes

Portuguese Brass Quintet
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Projeto “Voluntariado *
AN«ko ® a ambi-«o0o nem a busca de riqueza

Séo empurrados pela vontade de ajudar, pela procura de rigueza emocional e pela
certeza de poderem dar um contributo para a construcdo de um futuro diferente e

mel hor e, assim, fazer a diferen-aé S«o

O voluntariado é considerado como uma atividade inerente ao exercicio de cidadania
gue se traduz numa relacdo solidaria para com o proximo, participando de forma livre e
organizada, na solucdo dos problemas que afetam a sociedade em geral. O trabalho
voluntéario, desde sempre presente na histéria da humanidade, caracteriza-se, nos dias
gue correm, como uma complementaridade do trabalho profissional e da atuacao das
instituicdes.

A préatica do voluntariado corresponde a um decisdo livre e voluntaria do proprio
cidadao ou cidada, fundamentada em motivacdes e opcles pessoais que o fazem agir
sobre um problema social, ambiental, comunitario e/ou cultural, ocupando assim o seu
tempo livre.

O voluntariado contribui para aumentar a qualidade de vida e impulsionar o
desenvolvimento harmonioso da sociedade. A criagdo de uma cultura educacional
baseada nos valores da interajuda e da solidariedade reforcam a importancia do
voluntariado como meio de promocéao da coesao social.

Para os participantes, o contato com o voluntariado constituiu um espaco privilegiado
de cidadania ativa suscetivel de aprendizagens e experiéncias que fortalecem o sentido
de participacao civica e o sentimento de pertenca a comunidade.

O voluntariado € fundamental para a forca, resisténcia, solidariedade e coesao social da
comunidade, € uma demonstracdo poderosa de como a solidariedade posta em pratica
pode construir um mundo melhor para todos e onde todos podem contribuir com o seu

tempo, conhecimento e energia para a paz, o bem estar e o desenvolvimento.
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Atuar como voluntario € ter um ideal por bem fazer, que assenta numa relacdo de
solidariedade traduzida em gratuitidade no exercicio da atividade, prestando servi¢cos

nao remunerados em beneficio da comunidade.

Reconhecer a atividade de voluntariado nos estabelecimentos de educacdo e ensino
constitui um caminho para refor¢car o papel da escola como agente estruturante na
construcdo de relacdbes humanas e de modelos de consolidacdo de valores de

responsabilidade social.

Assim sendo, e tendo em conta tudo o que foi referido relativamente ao voluntariado e
ao papel do voluntario , apraz- nos agradecer a todos os voluntarios que connosco tém

colaborado.

Num carater mais permanente ,salientamos , as voluntarias Dr.2 Vania Cristina e a
senhora D. Maria Eduarda Sargento, por todo o envolvimento e empenho que
demonstraram ao longo do ano letivo , relativamente ao trabalho desenvolvido nas
vertentes de secretariado e apoio informatico e logistico, que prestaram ao

agrupamento.

A disponibilidade total mostrada pelas voluntarias ao longo do ano letivo, associada ao

profissionalismo das mesmas, permitiu a concretizacado de muitas tarefas com sucesso.
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Analise das Ocorréncias a Nivel Disciplinar

Nesta andlise que se segue, convém referir que a comparacao efetuada ndo teve em conta o facto

de a Escola Sede continuar a ter um nimero de alunos superior a EBI Esteval, nem o facto dos

alunos pertencerem a faixas etarias diferentes, sendo que a EBI Esteval tem alunos

maioritariamente do ensino pré-escolar, primeiro e segundo ciclos e residualmente alunos do

terceiro ciclo e a Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra tem alunos do Terceiro ciclo e ensino

secundario. Deste modo, no préximo ano, a analise comparativa sera realizada, apenas, entre

ciclos e faixas etarias.

TOTAL DE OCORRENCIAS POR ANO DE ESCOLARIDADE DENTRO DA SALA DE AULA NO 19, 2¢

Escola Basica Integrada do Esteval

e
1¢ 0
A
-
-
-
. -
72 0

Total

o

N O O

86
32

0
0
0
0
0

15

E 32 PERIODOS

Escola Poeta Joaquim Serra

EXENEE S

70 16 41 20
7 13 4
18 13 3

(=]
10

(Y
(Y
10

Total
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No que concerne aos periodos em analise, durante o ano letivo transato, registou-se um maior
namero de ocorréncias dentro da sala de aula na Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra (323) do
que na EBI do Esteval (264). O maior nimero de ocorréncias incidiu no 6° ano de escolaridade
(152), na escola sede (Curso Vocacional - 6°M), enquanto na EBI do Esteval foi o 5° ano (173).

Ao longo do ano letivo, constatou-se que houve uma maior incidéncia de ocorréncias na sala de
aula no 2° Periodo, em ambos os estabelecimentos de ensino supracitados, enquanto que o 3°
Periodo foi aquele em que se verificou um menor nimero de ocorréncias, atendendo ao empenho,

profissionalismo e disponibilidade dos elementos que constituem a equipa deste Gabinete.

MOTIVOS QUE ORIGINARAM AS PARTICIPACOES DENTRO DA SALA DE AULA POR ESCOLA E
ANO DE ESCOLARIDADE
COMPARACAO ENTRE 12 PERIODO / 22 PERIODO/ 32 PERIODO

Escola Basica Integrada do Esteval

Destruigcao de
Motivos das Impertinéncia e Agressao Outras

Material e
Participagoes Desobediéncia Fisica Situagoes

Equipamento

0 2 5 5
el ./ | |

Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra

Impertinéncia e Ofensa Destrmg_ao de Agressao Outras
DA material e o . = Total
Desobediéncia Verbal : Fisica Situagoes
Equipamento
64 29 0 2 18 20 |14 |
2¢ Periodo 186 73 0 7 37 46 | 349 |

3¢ periodo 35 14 0 2 4 6 | 61 |
.85 w6 0o 1 s 81 552
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Constatou-se que a escola sede apresentou para todos os motivos, a exce¢ao do furto, um
maior nimero de ocorréncias neste ano letivo. A impertinéncia e a desobediéncia foi o
principal motivo que originou as participacdes dentro da sala de aula, tendo-se registado um
total de 285 na escola sede e 207 na EBI do Esteval, seguido da ofensa verbal com 116 e 53,
respetivamente.

MEDIDAS APLICADAS — COMPARACAO 12 PERIODO/22 PERIODO/
32 PERIODO

Escola Basica Integrada do Esteval

- = - TOTAL
Periodo | Periodo | Periodo
I e

2. Encammhamento para o DT

4. Tarefas de integragao escolar ou na
comunidade

5. Repreensao registada

7. Suspensao

9. Condicionamento de espacos/material

12. Presenga

15. Relatorio
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Escola Secundéaria Poeta Joaquim Serra

10 29 32
Periodo | Periodo | Periodo HOTAE
1.Adverténcia 80 168 41 -
2. Encaminhamento para o DT 70 126 15 -
4. Tarefas de integragdo escolar ou na
: 0 6 1
comunidade
5. Repreensao registada 0 2 0 -
6. Procedimento Disciplinar 8 12 2 -
8. Reposicao de material 0 2 0 -
9. Condicionamento de espacos/material 0 0 0 -
10. Mudanga de Turma 0 0 0 -
12. Presenga 4 4 0 -
13. Comunicagao 0 0 0 -
14.Acompanhamento GIC 0 0 0 -
15. Relatorio 0 0 0 -
16. Atividades 0 0 0 -
17. Outras situagoes 15 0 9 -

Nas medidas aplicadas, registou-se um namero bastante mais significativo na escola sede (588)
em relagéo a EBI do Esteval. A maioria destas, a exce¢do do Relatério e Atividades, incidiram com
maior frequéncia na escola secundaria. A adverténcia e o encaminhamento para o DT foram as
principais medidas aplicadas, destacando-se a escola sede com 289 adverténcias e 211
encaminhamentos para o DT, em comparacdo com as 147 e 72, que foram aplicadas na EBI do
Esteval.
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NUMERO DE PROCESSOS DISCIPLINARES E DIAS DE SUSPENSAO DAS ATIVIDADES
ESCOLARES RESULTANTE DA APLICACAO DE PENAS

NUMERO DE DIAS DE SUSPENSAO
4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total

de
PD*

* Nimero de Processos Disciplinares

Durante o ano letivo, registaram-se vinte e sete suspensdes resultantes de processos

disciplinares. A maioria incide no 5° e 6° ano, sendo que nove sao da EBI do Esteval e dez da
Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra (6°M).

DIAS DE SUSPENSAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES APLICADOS SEM PROCESSO

DISCIPLINAR

NUMERO DE DIAS DE SUSPENSAO
2

2
2

Foram aplicados dezoito dias de suspensdo das atividades escolares, sem recurso a processo
disciplinar, onze dos quais a alunos do 5° e 6° ano de escolaridade.
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COMPARACAO DO NUMERO DE OCORRENCIAS POR ANO LETIVOS, 2010/2011, 2011/2012,
2012/2013, 2013/2014

Escola Basica Integrada do Esteval

- 145 403 508 432

Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra

- 329 309 326 373

No que concerne a EBI do Esteval, conclui-se que, no ano letivo de 2011/2012, relativamente ao
ano letivo anterior, o numero de ocorréncias aumentou substancialmente, tendo-se mantido esta
tendéncia no ano letivo 2012/2013, tendo-se registado um decréscimo significativo em 2013/2014.
A inversdo destes valores podera justificar-se com uma maior articulacdo entre a equipa GIC, os
Diretores de Turma, os encarregados de educacédo e a Coordenadora da Escola.

No que respeita a Escola Secundéaria Poeta Joaquim Serra, em 2011/2012 o numero de
ocorréncias diminui em relacdo ao ano letivo anterior. No entanto, voltou a aumentar em
2012/2013, situacdo que se agravou no presente ano letivo. Esta subida acentuada de ocorréncias
podera justificar-se com a integracdo do Curso Vocacional de 6°no neste estabelecimento de

ensino.
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IV parte:
Situacdes ocorridas nas Escolas Basicas 1 e casos que nao resultaram de

Registo de Ocorréncia

O GIC, enquanto estrutura do Agrupamento, para conseguir a efetiva contribuicdo para o alcance
dos objetivos institucionais, possui, como ja foi referido anteriormente, diversas valéncias.

Para além da componente disciplinar, resultante das vivéncias diarias nos grupos turma e no seu
relacionamento com a comunidade educativa em geral, o Gabinete também faz o
acompanhamento de situacbes comportamentais, que nao resultam dessas vivéncias com 0
respetivo registo de ocorréncia, mas sim de situacbes, na maioria retratadas em relatérios
elaborados pelos professores titulares de turma e diretores de turma. Estas situacdes resultaram da
detecao e ou observacéao direta dos seus alunos.

Acresce a estas situacOes relacionadas com comportamentos desajustados, situacbes de
precaridade socioeconOmica, de debilidades ao nivel da saude visual, oral, fisica e psicologica e
também casos de furto/roubo e agressao fisica.

Assim, foi feita uma analise destes casos nas varias escolas que pertencem ao Agrupamento, com
a indicacdo dos procedimentos, quer sejam os adotados pelo GIC, quer sejam os procedimentos
adotados por instituicbes externas, no sentido de ajudar a colmatar/resolver os problemas
diagnosticados.

Ao nivel comportamental, registaram-se este ano letivo, vinte e um casos de alteracdes
comportamentais, que traduzem situacdes de relacfes dificeis com 0s seus pares e com 0S
adultos, na figura do professor e de auxiliar de acdo educativa. Em termos de procedimentos, o
GIC fez o acompanhamento em articulacdo com a escola de proveniéncia em dezasseis casos,
sendo que destes, oito sdo da escola sede e os restantes sao distribuidos pelas varias escolas do
Agrupamento, destacando-se a EB1 Novos Trilhos, com dois casos e a EB1/JI do Alto Estanqueiro,
com trés casos. No geral, em sete dos referidos casos, fez-se o encaminhamento a nivel
psicologico, através dos servicos de orientacdo e psicologia ou para consultas de psicologia
externa na UCC. Dos sete casos referidos, quatro sdo da escola sede e trés nas escolas EB1

Novos Trilhos, EB1/JI de Sarilhos Grandes e EB1 do Afonsoeiro, respetivamente com um caso em

63



“aepjs

MINISTERIC D DDUCALAD
E CIENCIA

GOVERNO DE : ® l i
7 BORTUGAL AN ,. g& c!

cada uma delas. Estas foram intervencionadas com a Escola Segura em quatro dos casos (na
escola sede, no EB1/JI do Alto Estanqueiro, EB1/JI Novos Trilhos e EB1do Afonsoeiro, cada uma
com um caso). O Gabinete pediu a intervencdo dos servicos da UCC, junto da Enfermeira Paula
Frides para a resolugdo de trés casos (dois na EBI do Esteval e um na EB1/JI de Sarilhos
Grandes). Ainda dentro destas situacdes a nivel comportamental, o Gabinete interveio junto de seis
casos, através de reunifes de trabalho conjunto entre elementos do GIC, os diretores de turma e
os encarregados de educacao dos alunos em causa, destacando-se a Escola Secundaria Poeta
Joaquim Serra com trés situacoes.

Ao nivel das situacdes cujas causas apontadas foram as de nivel socioecondémico, registamos
varios casos, , cuja atuacao foi o acompanhamento individual e em alguns dos casos foi necessario
proceder ao encaminhamento para 0s nossos Parceiros.

Em relacdo aos casos seguidos relativos a problemas de saude, foram registados entre outros,
sete , trés dos quais foram resolvidos através da parceria com a “Lions”, que atribuiu trés pares de
oculos a trés alunos que necessitavam, mas cujas familias ndo possuiam condi¢ces financeiras
para os adquirir, dois na EB1/J1 do Alto Estanqueiro e um EB1 do Afonsoeiro.

Nos restantes casos, 0s procedimentos foram o acompanhamento individual e o encaminhamento
para os servicos da UCC, sendo que num destes, também foi hecessario reunir com o diretor de
turma e o encarregado de educacdo do aluno em questdo. Houve ainda necessidade de fazer um
encaminhamento para os servigos de psicologia.

Quanto a casos detetados na problematica do roubo/furto, foram diagnosticados oito casos, sete
dos quais na EB1 do Esteval e um na escola sede. Nestes casos houve necessidade de solicitar a
intervencdo da Escola Segura e de reunir com o diretor de turma e encarregado de educacédo dos
alunos envolvidos.

Finalmente quanto a casos, registados e acompanhados de agressao fisica, registaram-se também
nas duas escolas acima referidas, com um caso em cada uma, sendo que num deles, interveio a
Escola Segura e, no outro, foi apenas necessario reunir com o diretor de turma e o encarregado de
educacéo do respetivo aluno.

Sendo estes registos, claramente, um aspeto a melhorar, no proximo ano letivo sera criada e
implementada, a nivel experimental, uma base de dados para o registo sistematico de todo este

tipo de situagbes, bem como a sua posterior analise.
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Plano de Acao

Ao longo do ano, foram fundamentais os questionarios de avaliacdo das atividades que permitiram
aferir a prossecucéo dos objetivos, bem como os aspetos a melhorar. A base de dados criada pelo
Gabinete para o tratamento dos dados dos questionarios de satisfacdo ajudou a tornar mais
visiveis os pontos fortes e as fragilidades da atividade.

De entre as atividades constantes do PAA do GIC foi selecionada a Feira da Saude visto que se
constatou que este evento, considerado vital para a visibilidade do Agrupamento, tem ainda alguns

pontos menos positivos, a nivel da logistica que importa colmatar.
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Designacédo da A¢cdo de Melhoria: “Feira da Saude”

Data de Inicio: Ao longo do ano letivo

Data da Conclusé&o: Apos a realizacao da atividade (Data a definir)

Estrutura de Orientacdo Educativa: Gabinete de Incluséo e Cidadania

Coordenador: Recursos humanos envolvidos:
Professora Fernanda Filipe Coordenadora, Subcoordenadoras e restante
equipa.

Destinatarios: Comunidade Educativa

Resposta ao (s) Objetivo (s) Estratégico(s) do PEA:

Promover a educacéo para a saude e a pratica de exercicio fisico.

Resposta ao(s) Objetivo(s) Operacional(ais) do PEA:

Propiciar ambientes de aprendizagem adequados aos contextos/desenvolvimento
pessoal e social do aluno;

Possibilitar o alargamento cultural e ligagdo ao meio envolvente, e ao mundo
através de Projetos e Parcerias;

Defender condi¢cdes de seguranca e bem-estar em todo o espaco escolar através
de uma intervencédo adequada no meio;

Promover uma cidadania esclarecida e participativa nas escolas do agrupamento,
e no meio envolvente, atraves da planificacdo de atividades concertadas (incluséo
em projetos);

Promover a educagéo para a saude, através da adocdo de comportamentos
saudaveis, conducentes ao bem-estar fisico, emocional e social, e divulgacéo
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boas préticas;

e Promover os valores da disciplina, respeito matuo, tolerancia, autonomia e do
esforco, como elementos essenciais na construgcdo do ser humano e
desenvolvimento pessoal e social, através de uma educacgéo para a agao.

e Promover, a partir do processo educativo, uma socializacdo competente e pro-
social dos seus agentes (projeto comum e integrador “de” e “para a” comunidade).

Descricdo da Acéo de Melhoria (relacdo entre o existente e o pretendido):

Proceder as alteracdes deliberadas pelo grupo de trabalho que participou na atividade no
ano letivo de 2013/2014, no intuito de colmatar pequenos problemas logisticos, conforme
consta na ata de catorze de Maio de 2014.

Objetivo (s) da Acao de Melhoria:

Permitir que todo o Agrupamento participe de uma forma articulada nesta atividade.

Atividades a realizar:

e Contatar com os parceiros;

e Definir atividades a inserir na feira da saude;

e Repensar em termos logisticos a planta de localizacao da Feira da Saude;
o Definir funcdes e horarios a atribuir aos elementos da equipa.

Resultado (s) a alcancar:

* Promover a educacéo para a saude;

» Fazer com que todo o Agrupamento participe ativamente nesta atividade, ndo sé
enquanto participante mas também como agente dinamizador de algumas das atividades
a incluir neste tipo de evento, no proximo ano letivo.

* Contribuir para a melhoria da avaliagao da estrutura.

Identificacdo dos Fatores criticos de sucesso (fatores existentes que influenciam
positivamente o desempenho esperado/vantagens):

» Adesdao dos docentes a acédo de melhoria.

Constrangimentos:

» Dificuldades de reunido da equipa envolvida na organizacdo da atividade em horério
pos-letivo.
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Reviséo e avaliacdo da A¢céo (mecanismos e datas):

* As reformulag¢des decorrem dos problemas que vao surgindo no decurso da Feira da
Saude.

* A avaliacgao é feita ap0s a realizacdo da atividade.
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ANEXO 1 — Tratamento dos guestionarios de satisfacao - 1° Ciclo

ANEXO 1 — Tratamento dos guestionarios de satisfacdo - 2° 3° Ciclos e

Secundario
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ANEXO 2- Relatorio GIC ESTEVAL
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ANEXO 3 —RELATORIO GIC POETA
- 1° Periodo
- 2° Periodo

- 3° Periodo
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ANEXO 4 — SITUACOES OCORRIDAS NAS ESCOLAS BASICAS 1 E
CASOS QUE NAO RESULTARAM DE REGISTO DE OCORRENCIA
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