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INTRODUGCAO
I - ENQUADRAMENTO

Eu, como Coordenadora do Grupo disciplinar de Educagdo Fisica na escola, tenho como objetivo
principal proceder a uma reflexdo sobre os diversos aspetos que constituem a sua area de atuagdo,
concretamente no que diz respeito a implementagdo da disciplina e a promogdo do desporto na escola.

A coordenagdo da disciplina é muito ampla, na medida em que envolve atividades relacionadas com as
componentes curriculares, a aprendizagem, a avaliagdo e a interagdo com a comunidade. Por outro
lado, o coordenador é responsavel por uma equipa coesa que trabalha de forma empenhada numa base
de compromisso para com os objectivos da disciplina e do Projeto Educativo da Escola, com vista ao
sucesso dos alunos.

Tenho a meu cargo a supervisao do processo de desenvolvimento e gestao do curriculo, do processo de
ensino-aprendizagem e da avaliagdo dos alunos, no ambito da disciplina. A possibilidade de reflectir
sobre estas questdes constitui uma oportunidade de avaliar criticamente a nossa pratica no sentido de
promover a sua melhoria.

A importancia da Educagdo Fisica reside no seu alcance educativo, ndo sé através da melhoria da
condigdo fisica do aluno, mas também na formacao integral da sua personalidade, especialmente na
formacgdo do seu caracter. Como referem Botelho Gomes et al (2012,p.120), “Educar no e pelo desporto
é uma das missOes da escola, facultando a meninos e meninas cultura desportiva e competéncia
desportivo-corporal, favorecendo o desenvolvimento da personalidade, proporcionando valores, razées,
motivos e saberes que ajudardo a nortear as suas vidas.”

Caracterizacao da estrutura educativa

O numero de docentes que integra este grupo disciplinar é de 9 (nove), estando todos eles na situagdo
profissional de Quadro de Nomeacgao Definitiva, a excegdao de um colega que esta em Quadro de Zona
Pedagdgica. O escaldo etario varia entre os 37 e 53 anos de idade. Assim, mostro o quadro sintese:

Nome Docente Escaldo Etario Situacdo Escaldo
Profissional Profissional
Antdénio Guerreiro Mestre 37 PQND 29
Augusto Daniel Gomes Cordeiro 44 PQND 3¢
Carla Manuela Rodrigues Monteiro Gongalves 43 PQND 3¢
José Manuel Oliveira Anselmo 53 PQND 7°
Maria Jodo Cabral Neto 42 PQND 39
Patricia Alexandra Correia Guerreiro 39 PQND 29
Paulo Filipe Pereira da Silva 44 QzpP 1¢
Pedro Valdemar Soares Gongalves 39 PQND 29
Susana Luisa Marques Monteiro 41 PQND 22
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1.1. Organiza¢do da componente letiva e ndo letiva

Distribuigdo de servico

Docente

Ensino regular

CProf / CVoc / outro

Disciplinas lecionadas

Cargos

Antoénio Guerreiro Mestre

12°A

79K (Voc); 7°L
(PCA); 129C (Prof)

Educagdo Fisica,
OGD, GPPD,
Desporto Escolar

Augusto Daniel Gomes

Cordeiro

109B, 10°C, 102D

102E (Prof)

Educagdo Fisica,
Desporto Escolar

Coordenador do
Desporto Escolar

Carla Manuela Rodrigues
Monteiro Gongalves

7°C, 99B, 99D, 9°E,
99F, 11°A

109F (Prof)

Educagdo Fisica,
Desporto Escolar

Coordenadora do
Grupo Disciplinar
de Educagdo Fisica

José  Manuel Oliveira

Anselmo

9eC, 119B, 12°B

92K (Voc)

Fisica,
Desporto Escolar

Educagao

Coordenador do
Departamento de
Expressoes;
Membro da Sec¢ao
de ADD; Diretor de
Turma

Maria Jodo Cabral Neto

7°D, 7°F, 82D, 8°E

99 (Voc), 122C
(Prof)

Educagao Fisica

Patricia Alexandra Correia

79B, 79G, 11°C,

119E (Prof), 122D

Educacdo Fisica,

Diretora de Turma

Guerreiro 119D (Prof) Desporto Escolar

Paulo Filipe Pereira da | 592H, 72H, 79I, 89G, Educagao Fisica

Silva 82H, 99G, 92H, 92I

Pedro Valdemar Soares | 79H, 82A, 89B, 8°C, Educacdo Fisica,

Gongalves 89F, 99A Desporto Escolar

Susana Luisa Marques Educacdo Fisica, | Diretora de Turma;

Monteiro Desporto Escolar, | Diretora de Curso;
7°A, 10°A 1229C (Prof) PAFD, FCT, PAP Subcoordenadora

do Secretariado de
Exames
1.2. Reunides formais realizadas pela estrutura

Reunides realizadas em 2014 - 15

19 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

09 de setembro de 2014

20 de janeiro de 2015

05 de junho de 2015

05 de dezembro de 2014

17 de marco de 2015

22 de Julho de 2015
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Il - AVALIACAO DO PLANO DE ACAO

2. Identificagdo do grau de concretiza¢do do plano de agdo ao nivel das iniciativas propostas

2.1. Numero de atividades previstas e realizadas por area de intervengdo (objetivo estratégico

do PEA)
Area de intervengdo/Objetivo | N.2 de atividades | N.2 de atividades | Eficécia de
estratégico do PEA propostas realizadas realizagdo (%)

(1) (2) (2/1)x100

(Melhorar) a qualidade das | 3 1 33,3%
aprendizagens e praticas educativas
(Criar) mecanismos de avaliagdo e
auto-regulagdo
(Fomentar) comunicagdo educativa 1 1 100%
(Promover) a articulagao
organizacional, pedagdgica e cientifica
entre os ciclos de ensino do
agrupamento
(Desenvolver) Cidadania e Valores: | 10 10 100%

cooperagdo e responsabilidade

Sintese avaliativa: Uma das actividades propostas ndo foi realizada. As ac¢des de formagdo interna de
Desportos de Combate e de Danga nao se concretizaram. O extenso curriculo, a incompatibilidade de
horarios e o aumento de actividades de Desporto Escolar, foram os principais motivos para esta

impossibilidade. Todas as outras actividades foram cumpridas.

2.2. Numero de atividades realizadas por area de intervengao e destinatarios

N.2 de atividades/Destinatarios
Objetivo = ) — ”
Jetiv « S g 8 5 2 8 T 2|8 g
estratégico 2 S s 9 o o € c € o B 0 ¢ ®
S w e § n o ] S s [ S
S o0 w e Q o E -] T =
Z 2 ¥ 3 g < 3 8 3| >
S -4 o T o 8 o 2 =
(Melhorar) a | Todos Todos 1 ao
qualidade das longo do
aprgndlzagens e ano
praticas
educativas
(Criar)
mecanismos de
avaliacdo e
auto-regulacdo
(Fomentar) Todos Todos Todos 1 ao
comunicagdo longo do
educativa ano
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(Promover) a
articulagdo
organizacional,
pedagodgica e
cientifica entre
os ciclos de

ensino do

agrupamento

(Desenvolver) Todos os | Todos Todos 10
Cidadania e | inscritos

Valores: (1000)

cooperagdo e
responsabilidade

Sintese avaliativa:

2.3. Numero de atividades realizadas por area de interven¢do e turmas (Ano, Turmas e n.2 de

alunos envolvidos)

Objetivo estratégico

Destinatarios (Alunos)

Ano/Turmas N.2 Alunos
(Melhorar) a qualidade das | Todos Todos
aprendizagens e praticas
educativas
(Criar) mecanismos de avaliagdo
e auto-regulagao
(Fomentar) comunicacdo | Todos Todos
educativa
(Promover) a articulacdo
organizacional, pedagogica e
cientifica entre os ciclos de
ensino do agrupamento
(Desenvolver)  Cidadania e | Alunos inscritos no Desporto | 450

Valores: cooperagao e
responsabilidade

Escolar: 1000

Sintese avaliativa:
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3. Identificagdo dos resultados obtidos/metas atingidas ao nivel da implementagdo do plano de
acdo proposto pela estrutura educativa.
3.1. Avaliagdo das atividades no ambito do objetivo estratégico “(melhorar) a qualidade das
aprendizagens e praticas educativas.”
o =
o . N.# de acbes Avaliag3o global i
Tipologia da atividade . N Observagoes
1op > op 3.0p (mais frequente)
1. Visitas de estudo
2. Exposicoes
3. Comemoragao de
efemérides
4. Atividades ladicas/didaticas
5. Atividades desportivas 1 ao | 1 ao |1 ao | MB
longo longo longo
ano ano ano
6. Coordenagao 1 ao | 1 ao | 1 ao | MB
pedagdgica/organizacional longo longo longo
ano ano ano
7. Formacgédo docente e/ou ndo
docente
8. Interagdo escola-familia
9. Protocolos/parcerias e/ou
projetos
10. Produgdo de conteudos
didaticos
11. Promoc¢do de valores de
cooperagao...
12. Promocgdo das TIC
e  Escala: | —Insatisfatério; S - Satisfatério; B— Bom; MB — Muito Bom

Sintese avaliativa:

3.2. Avaliagdo das atividades no ambito do objetivo estratégico “(fomentar)

educativa”

a comunicagao

N.2 de acOes N
. . . Avaliagdo global .
Tipologia da atividade . . Observacses
1op 2 op 30p (mais frequente)
1. Visitas de estudo
2. Exposicoes
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3. Comemoragao de
efemérides
4. Atividades ladicas/didaticas
5. Atividades desportivas
6. Coordenagao 1 ao | 1 ao |1 ao | B
pedagdgica/organizacional longo longo longo
ano ano ano
7. Formagdo docente e/ou ndo
docente
8. Interagdo escola-familia
9. Protocolos/parcerias e/ou
projetos
10. Produgdo de conteudos | 1 ao | 1 ao |1 ao | B
didaticos longo longo longo
ano ano ano
11. Promog¢do de valores de
cooperagao...
12. Promogao das TIC 1 ao | 1 ao | 1 ao | S
longo longo longo
ano ano ano
e Escala: | —Insatisfatério; S - Satisfatorio; B — Bom; MB — Muito Bom

Sintese avaliativa:

3.3. Avaliacdo das atividades no ambito do objetivo estratégico “(desenvolver) a cidadania e

valores: cooperacdo e cidadania”

N.2 de a¢Oes N
) . . Avaliagdo global .
Tipologia da atividade . N Observacdes
1op 2.0p 3.0p (mais frequente)

1. Visitas de estudo
2. ExposigOes
3. Comemoracdo de

efemérides
4. Atividades ladicas/didaticas | 3 4 1 MB
5. Atividades desportivas 3 4 1 MB
6. Coordenacdo

pedagdgica/organizacional
7. Formagdo docente e/ou ndo

docente
8. Interacdo escola-familia 3 4 1 S
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9. Protocolos/parcerias e/ou
projetos

10. Produgdo de conteudos
didaticos

11. Promogdo de valores de | 3 4 1 MB
cooperagao...

12. Promogao das TIC

e  Escala: I —Insatisfatorio; S - Satisfatdrio; B — Bom; MB — Muito Bom

Sintese avaliativa: Muitas foram as dificuldades, este ano lectivo, criadas pela Camara Municipal do

Montijo na elaboragdo de um protocolo para a utilizagdo da Piscina Municipal. Esta dificuldade e veio a
atrasar as actividades previstas e prejudicou em muito o funcionamento do grupo equipa de Natagao.
Para o préximo ano lectivo o objectivo é alterar este grupo equipa de Natagdo pelo grupo equipa de
Multiatividades.

No entanto, o Desporto Escolar tem vindo a aumentar o nimero de presengas de alunos quer nos
treinos, quer na participagdo nos jogos, nado se verificando nenhuma falta de comparéncia ao longo do
ano lectivo.

Foram vdrios os 192s e 29s lugares alcangados por diferentes equipas em diversas modalidades.

Outra proposta do Grupo de Educacgdo Fisica sera propor que o Pavilhdo do Esteval esteja livre para
treinos a partir das 17.45h, disponibilizando mais alunos para a pratica desportiva e também propode a
continuagdo do protocolo com a Casa do Benfica para desenvolver o Basquetebol no Agrupamento de
Escolas.

3.4. Avaliagdo dos projetos implementados

3.5. Formagdo docente

Designacdo Creditado — N.2 docentes N.2 de horas de Instituicdo Area de
Formagao Creditada N?O participantes | formagdo/docente | formadora Intervencdo
creditada
Mestrado em José FMH Educagao
Ensino da Anselmo Fisica
Educacao Fisica
Regiprof Educacdo | x José 50 horas REGIPROF | Educacdo
Fisica — Aplicacdo Anselmo Fisica
Informatica para a Pedro
dinamizagdo da Ed. Gongalves
Fisica Antdnio
Mestre

Alimentacdo e X José Clinica das | Educacao
suplementacdo Anselmo Conchas Fisica
para hipertrofia
muscular

Sintese avaliativa:
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11 - ANALISE DOS RESULTADOS DA AVALIAGAO INTERNA

4. Ensino regular

Periodos Metas
3.2 periodo 2014/2015
1.2 Periodo 2.2 Periodo
Cl CIF
Ano/turma/cursos (cn (CIF) Taxa de
sucesso
Taxa Nivel Taxa Nivel Taxa Nivel Taxa Nivel
[v)
suc;sso médio/ suc;sso médio/ suc;sso médio/ suc;sso médio/ (%)
(%) Média (%) Média (%) Média (%) Média
7.2A 100% 3,47 95% 3,20 95% 3,50 95%
7.2B 100% 3,33 95,83% | 3,42 100% 3,54 100%
7¢C 91,30% | 3,26 91,67% | 2,96 95,65% | 3,43 95,65%
7¢D 100% 3,10 100% 3,10 100% 3,33 100%
7°E 100% 3,63 100% 3,63 100% 3,73 100%
72 F 90% 3,56 90% 3,56 100% 3,55 100%
7°G 92% 3,16 91,67% | 3,17 95,83% | 3,54 95,83%
7H 100% 3,93 100% 3,53 100% 3,68 100%
721 100% 3,28 100% 3,67 100% 3,94 100%
72 100% 3,08 96,30% | 3,40 96,30% | 3,44 96,30%
82 A 94,74% | 3,50 89,47% | 3,44 94,74% | 3,50 94,74%
82 B 95,83% | 3,25 95,83% | 3,33 100% 3,54 100%
82 C 96,55% | 3,24 96,55% | 3,28 100% 3,53 100%
82D 100% 3,50 90% 3,55 100% 3,75 100%
82 E 96% 3,36 96,15% | 3,15 100% 3,44 100%
82 F 82.76% | 3,00 93,10% | 3,34 92,82% | 3,43 92,82%
82 G 94,44% | 3,11 94,44% | 3,00 100% 3,29 100%
82 H 94,74% | 3,31 94,74% | 3,44 94,74% | 3,62 94,74%
92 A 80% 2,95 84,21% | 3,26 84,21% | 3,32 84,21%
92 B 60% 2,75 50% 2,65 63,16% | 2,84 63,16%
@)
9¢ C 100% 3,46 100% 3,59 100% 3,73 100% &
ao
Ny

H



9¢ D 80% 3,21 75% 3,11 85% 3,63 85%
9°E 90% 3,74 85% 3,58 100% 4 100%
9eF 85,19% | 3,04 70,37% | 2,81 74,07% | 2,96 74,07%
909G 100% 3,56 100% 3,94 100% 4,28 100%
9¢H 95% 3,21 95% 3,58 95% 3,74 95%
991 100% 3,32 100% 3,80 100% 3,90 100%
102 A 100% 12,53 96,67% | 12,57 100% 100%
102 B 100% 13,80 100% 14,80 100% 100%
10 C 96,15% | 12,54 100% 13,73 96,15% 96,15%
102 D 100% 12,22 100% 14,09 100% 100%
11°A 87,50% | 14,13 91,67% | 14,42 100% 100%
11°B 100% 14,00 100% 14,12 100% 100%
11e C 90% 12,89 85% 12,40 95% 95%
11° D 100% 13,29 100% 13,05 100% 100%
129 A 93,10% | 14,14 96,55% | 14,28 100% 100%
1228 100% 13,50 100% 13,18 100% 100%

* Acrescentar as linhas necessarias

Sintese avaliativa: A taxa de sucesso em todos os anos de escolaridade foi acima da média.

O numero de alunos participantes nas diferentes atividades desenvolvidas foi, na generalidade, bastante positiva.

Consideramos que a anadlise global é elucidativa de um resultado bastante positivo quer para o terceiro ciclo,
quer para o secundario. Para o terceiro ciclo a média situou-se nos 95,06% e para o secundario a média situou-se
nos 99,12%. A média para o terceiro ciclo poderia ter sido superior, caso os alunos tivessem demonstrado uma
maior motivacdo e empenho pelas tarefas propostas, bem como um maior cumprimento das regras basicas de

conduta em sala de aula.
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5. Cursos Vocacionais/Profissionais

Periodos Metas
3.2 periodo 2014/2015
1.2 Periodo 2.2 Periodo
Ano/turma/cursos (cn (CIF)
/ / Taxa de
sucesso
Taxa ; Taxa , Taxa , Taxa ,
Nivel Nivel Nivel Nivel
sucesso . sucesso . sucesso o sucesso o %
) médio/ %) médio/ %) médio/ %) médio/ (%)
) .1 (] . s (] . s (] o
Média Média Média Média
7.2K (PCA) 64,55% | 3,23 64,55%
Médulos
Ano/turma/ 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0
iscioli Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa
curso/d|SC|pI|na Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
sucesso <dio] sucesso médio/ sucesso médio/ sucesso médio/ sucesso médio/ sucesso médio/
(%) meco (%) _ (%) ) (%) _ (%) _ (%) _
Média Média Média Média Média Média
7° L (VOC) 53,53% 10,70 50,59% 10,12 50,3% 10,05 60% 12 54,12% 10,82
99 J (VOC) 58,67% 11,73 64,33% 12,87 64,33% 12,87 58,33% 11,67 61,67% 12,33 56,67% 11,33
92 K (VOC) 67,67% 13,53 61% 12,2 68,67% 13,73 65,33% 13,07 68,33% 13,67
Médulos
Ano/turma/ 1.0 20 3.0 ) 5.0 6.0
iscioli Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa Taxa
CUI’SO/dISCIplIna Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
sucesso cdio/ sucesso médio/ sucesso médiof sucesso médio sucesso médio/ sucesso médio/
(%) meco (%) (%) (%) (%) (%)
Média Média Média Média Média Média
10° E (Prof) 66,88% 13,38 60,42% 12,08 72,05% 14,5 68,96% 13,79 67,08% 13,42
10° F (Prof) 35,45% 7,09 36,14% 7,23 35,23% 7,04 36,82% 7,36 33,64% 6,72
11° E (Prof) 61,30% 12,26 51,46% 10,29 71,25% 14,25 59,13% 11,83 50,83% 10,17
] 71,32% 14,26 58,42% 11,68 71,84% 14,17 62,22% 12,44 52,35% 10,47 66,32% 13,26
129 C (Prof)
] 62,94% 12,59 59,06% 11,81 70% 14 66,25% 13,25 73,13% 14,63 55,31% 11,06
122 D (Prof)

negativos, que influenciaram todos os dados da restante turma.

Sintese avaliativa: Quanto aos Cursos Vocacionais, Cursos Profissionais e PCA, os resultados finais foram
satisfatérios. Apenas uma das turmas ficou abaixo dos 50% de positivas. Esta turma (102F) ficou com muitos
alunos inscritos, que ndo compareciam as aulas e ndo realizavam as avaliacGes propostas, dai estes resultados
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IV— APRESENTACAO DOS PONTOS FRACOS, FORTES E ESTRATEGIAS DE MELHORIA

Pontos fracos

A organizagdo e consecugdo de alguns treinos desportivos foram
prejudicados pela impossibilidade de muitos alunos comparecerem. O
grupo continua a considerar de enorme importancia a existéncia de
uma tarde semanal sem atividades letivas e disponivel para que os
alunos interessados possam comparecer as atividades extra
curriculares de desporto escolar. S6 desta forma os resultados
desportivos serdo cada vez melhores. Tal como foi referido atras,
também seria necessario que as actividades letivas no Pavilhdo de
Esteval terminassem mais cedo.

Outro problema tem a ver com as condi¢bes do material fixo da
escola Poeta Joaquim Serra. Sem este problema estar resolvido, as
atividades letivas de Educacdo Fisica e todas as outras actividades
propostas, poderdo estar comprometidas.

Pontos fortes

Grupo Disciplinar coeso, responsdvel, dinamico e sempre disponivel.

As actividades propostas estdo sempre abertas a toda a comunidade
escolar.

Estratégias de melhoria (a
incluir no plano de agao do
préximo ano)

O Grupo tem por objectivos para o préoximo ano lectivo:
- A concretizagdao da melhoria do material fixo da escola;

- Solicitar uma tarde livre, sem actividades letivas, para os alunos
interessados nas actividades desportivas propostas pelo grupo;

- Continuar com o protocolo da Casa do Benfica, tal como ja foi referido
anteriormente;

- Concretizar as ac¢Ges de formacgdo internas que estavam previstas para
este ano lectivo (Danga e Desportos de Combate) e que o grupo
considera de grande importancia.

- Aumentar o numero de alunos participantes nas actividades, quer
internas, quer de Desporto Escolar.

- Melhorar a percentagem de Sucesso escolar dos alunos dos Cursos
Profissionais, Vocacionais e PCA.

- Aumentar o numero de participacdo da comunidade escolar nas
actividades propostas.

Junto em anexo a Ficha de Monitorizagdo do Plano de Agdo, bem como os Relatérios de cada uma das

actividades realizadas.
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