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1. Introducéo
1.1. Enquadramento.

O Desporto Escolar desenvolve-se em duas vertentes: uma, referente a dinamizacgdo de
atividades desportivas realizadas internamente em escola ou agrupamento de escolas; e
outra, referente a atividade desportiva desenvolvida por grupos-equipa em competicoes
com outras escolas e em diversas fases, Locais, Regionais e Nacionais.

E de participacdo voluntaria e visa proporcionar a pratica desportiva ao maior nimero de
possivel de alunos do agrupamento.

Tem como principais objetivos proporcionar 0 acesso a pratica desportiva regular de
qualidade, contribuindo para a promocdo do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de
vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

Em articulacdo com o Projeto Educativo do Agrupamento foram definidas as seguintes
areas de intervencao e objetivos gerais:
1. - Melhorar a qualidade das aprendizagens e préaticas educativas.
2. - Desenvolver a Cidadania e Valores: cooperacao e responsabilidade.
3. - Promover a educacao para a saude, através da adog¢do de comportamentos
saudaveis, conducentes ao bem-estar fisico, emocional e social, e divulgacao
boas praticas.

As atividades a desenvolver serdo Atividades ludicas/Didaticas e Atividades desportivas.
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1.2 Caracterizacao da estrutura educativa

O Clube de Desporto Escolar (adiante designado por CDE) é composto por uma direcao
do Clube de Desporto Escolar, por um Coordenador Técnico do Clube de Desporto
Escolar e pelos professores responsaveis pelos grupos-equipa.

A Direcao é formada pela diretora do CDE, prof. Maria Helena Lourenco, pelo
Coordenador do CDE, prof. Augusto Cordeiro e pelo Coordenador do Departamento de
expressoes, prof. José Anselmo.

O Coordenador Técnico do CDE é o prof. Augusto Cordeiro.

Os professores responsaveis pelos grupos equipa sdo os apresentados no quadro 1

Quadro 1
Modalidade Escalao N° encontros realizados

Basquetebol Infantis A Fem. Cristina Rocha
Basquetebol Infantis B Fem. Cristina Rocha
Basquetebol Iniciados Masc. Augusto Cordeiro
Basquetebol Infantis B Masc. Augusto Cordeiro
Basquetebol Iniciados Femininos Carla Mesquita
Voleibol Juniores Masc. Patricia Guerreiro
Voleibol Juniores Fem. Carla Gongalves
Andebol Iniciados Fem. Pedro Gongalves
Andebol Iniciados Masc. Pedro Gongalves
Ténis Masculinos José Anselmo
Ténis Femininos José Anselmo
Danca Varios Susana Monteiro
Natacao Varios Susana Monteiro
Atletismo Varios Anténio Mestre

2. Balanco do cumprimento dos Objectivos do Programa do Desporto Escolar.

Os objectivos definidos no inicio do ano para o Clube de Desporto Escolar foram atingidos
com um bom nivel de execucdo, contribuindo para a cumprimento do Plano anual de
actividades e do Projecto Educativo da Escola.

Os objetivos propostos foram atingidos, essencialmente, através do rigor na organizagao
das actividades, do vasto leque de actividades propostos e da boa participacdo dos
alunos na organizacdo das mesmas actividades.

A participagdo dos alunos nas actividades propostas, continuou a ser regida por normas
bastante rigorosas. Os alunos tinham que ter uma atitude responsavel, cumprindo todos

@

wenoree - RElALATIO interno do Clube de Desporto Escolar 2014/2015 Pagina 3




0s prazos estabelecidos e entregando toda a documentagcdo necessaria a sua correcta
participagdo nas actividades.

A atividade do clube de Desporto escolar no ano letivo 2014/2015 contemplou as duas
vertentes de atividade interna e atividade externa.

2. Actividade Interna.

No que respeita a atividade interna e dando continuidade ao trabalho dos anos anteriores,
foram realizadas um elevado numero de acdes, quer na escola Secundaria Poeta
Joaquim Serra quer na Escola Basica do Esteval.

De salientar a participagdo do agrupamento nos seguintes projectos complementares:
- Corta-Mato;

- Mega Sprinter;

- Basquetebol 3X3;

- Gira-Volei.

Em todos estes projectos complementares houve equipas e alunos apurados para as
fases finais e fases regionais.

O agrupamento colaborou, através da participagdo de um dos seus professores, na
organizacao das fases finais Distritais do Projeto Basquet 3X3.

No seguimento da boa relagdo com os clubes da comunidade em que nos inserimos, foi
realizada em conjunto com o clube Montijo Banda Basquet uma acc¢éo de divulgacdo em
Basquetebol na escola EBI do Esteval com 3 turmas do 2° ciclo.

No Quadro 2 sdo apresentados os indicadores mais relevantes sobre as actividades
realizadas.

QUADRO 2

Basquetebol Formag&o de Arbitros 1 16
Atletismo Corta-Mato Escolar 7 83
Outras Formacao de Dirigentes 1 14
Basquetebol Torneio de Natal 5X5 9 410
Badminton Torneio 3 21
Ténis Torneio 1 14
Andebol Formagao de Arbitros 1 9
Basquetebol Basquetebol 3X3 fase Escola 1 32
Voleibol Formagao de Arbitros 1 6
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Atletismo
Natagao
Ténis
Atletismo
Voleibol
Voleibol
Basquetebol
Voleibol
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Basquetebol
Basquetebol
Atletismo
Atletismo
Futebol
Futsal
Atletismo

Corta-Mato Distrital
Formagcao de Arbitros
Formagcao de Arbitros

Mega Sprinter fase Escola
Formagcé&o de Arbitros
Torneio da Pascoa
Basquetebol 3x3 fase Local
Gira-Volei
Mega Sprinter Distrital
Mega Sprinter Fase Final Distrital
Mega Salto Fase Final Distrital
Atividades de divulgacédo no 1° ciclo
Torneio Bola ao Cesto do Esteval
Corta-Mato do Esteval
Mega Sprinter do Esteval
Torneio Inter-turmas do Esteval
Torneio Encerramento
Caminhada do Esteval
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346
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88
182
260
294
165
201

3. Actividade Externa.

No ano lectivo transacto, houve uma continuidade do nimero de grupos equipas, grupos
estes que tém uma atividade constante deste o inicio do projeto. No corrente ano
manteve-se em funcionamento os 14 grupos-equipa que tém estado em atividade nos

tltimos anos.

No quadro 3 séo apresentados os indicadores mais relevantes sobre a atividade dos

Grupos/Equipas.
QUADRO 3

. ~ . N° Jogos
Modalidade Escalao N° encontros realizados realizagdos
Basquetebol Infantis A Fem. 3 6
Basquetebol Infantis B Fem. 4 8
Basquetebol Iniciados Masc. 3 6
Basquetebol Infantis B Masc. 4 8
Basquetebol Iniciados Masc. 4 8
Voleibol Juniores Fem. 3 9
Voleibol Iniciadas Fem. 3 9
Andebol Iniciados Fem. 3 6
Andebol Iniciados Masc. 3 6
Ténis Masculinos 4 -
Ténis Femininos 4 -
Danca Varios 4 -
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Atletismo Varios 4 -

Natac&o Varios 3 -

Dos 30 encontros realizados pelas equipas das modalidades coletivas, importa realcar
que 11 foram realizados na nossa escola 0 que representou um aumento das verbas a
receber da estrutura do Desporto Escolar, bem como uma reducdo das verbas
despendidas em deslocacdes.

A forma como foram geridas as deslocac¢fes, partilhando autocarros com outras equipas
de outras escolas, permitiu também uma reducdo significativa dos custos com as
mesmas.

Estas verbas permitem ndo s6 melhorar as condigbes de pratica das modalidades
inseridas no Desporto Escolar, mas também o apetrechamento de material necessario ao
bom funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, melhorando significativamente as
condi¢des de pratica dos alunos.

No Quadro 4 serdo apresentadas as classificacdes de destaque alcangadas pelos nossos
grupos-equipa.

Quadro 4
Modalidade Escalao Classificacoes de Relevo
Basquetebol Infantis B Fem. 1° lugar no Campeonato Distrital
1° lugar no torneio de encerramento
Basquetebol Iniciados Fem. 2° lugar no Campeonato Distrital
Basquetebol Infantis B Masc. 2° lugar no torneio de encerramento
Basquetebol Iniciados Masc. 2° lugar no torneio de encerramento
Andebol Iniciados Fem. 1° lugar no Campeonato Distrital
3° lugar no Campeonato Regional
Atletismo Varios 1° lugar nas estafetas juvenis Masculinos nos

Campeonatos Distritais

O Coordenador do Desporto Escolar

Augusto Cordeiro
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